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ကကျားရ  ဖ ံြို့ မဖ ိားကရား စီ  ကံနိ ား (၂၀၂ ၀ - ၂ ၀၂ ၅) 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရားဆ ွဲသူ 

ကကျားရ  ဖ ံြို့မဖ ိားကရားကက   တ္ ီ

 ဆ ားကျင ားကကျားရ  ၊ ဥ တ္တရသီရမိ ိ ြို့နယ  

(ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာနမှ ကူည က ျေးဆ ွဲသည်) 
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၂၀၂၁ ခ နှစ်၊  တ္ လ ၂၅  က် 

  တ္ိက  

စဉ  အက က င ားအ ရ   

 စက ားချာီး ၃ 

  အူက ား င ကကျားရ   ကကျား ရ  သယံဇ တ္ပ ကပ  ံ၊ု ဥ တ္တ ရသီရိမ  ိ ြို့နယ  ၅ 
   

၁။ တ္ည ကနရ နှင ့်  ထဝီဝင  အကနအထ ား ၆ 

၂။ ရ သီဥတ္ုနှင ့် သဘ ဝ အရ င ားအ ပ စ  ျ ား ၆ 

၃။ ဖ ြံို့မဖိ  ားက ရားဆ ိုင ရ  စီ ခံန  ခ ွဲ ှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီား   ားကရားနှင့်  အသက က  ား ှု အ ကပခအကန ၇ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၇ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတရ်သော အမခောီးဝင်ရင   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၅။ အကပခခံအကဆ က အဦနှင့်  ဝန ကဆ  င  ှု ျ ား ၈ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတင်ီးန င်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆။  ည ကရား ၁၀ 

၇။ ကျန ား  ကရား၊ ကရနှင ့်  တ္ ဝ န ားကျင  သန  ရှင ားက ရား ၁၀ 

၈ ။ ကဘားနတရ ယ  ျ ားနှင့်  သဘ ဝ တ္ ဝန ားကျင ထိန ားသိ  ားက ရား ၁၁ 

၉။ ကျ ား-  ကရားရ  ကိစစရ  ဆိုင ရ  ၁၁ 

၁၀။ ဦားစ ားက  ားက ဆ င ရ က  ည့်   အဆိုပ   စီ ခံျ က  ု  ငန ား  ျ ား ၁၂ 
   

ကနော က ဆက တ္ ွဲ  

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင်  ောီး စော င်ီး ၁၄ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး ၁၅ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး ၅၃ 

 ရနောက်ဆကတ် ွဲ (၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၁) ၅၉ 
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စက ားချာီး 

     ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည်၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခိုန စ်အ  (၅)န စ်  ကော 

အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာရဆောင်  က် ည်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ော၏ ပ  ဦီးဆှံိုီးရသော လူအ  ောီးပါဝင်ရ ီးဆ ွဲ 

 ောီးသည်  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရနမဖင် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် 

လ ိုအပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီး ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င်  ဆည်ရမ ောင်ီးဝန်ကက ီးဌောန၊ 

ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပင် ရက ီးဇူီးတင်    ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော 

အခ က်အလက်  ောီးန င်  အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို တက်တက်ကက ကက ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး 

န င်  သက်ဆ ိုင် ော ဝန်  ်ီး  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင်    ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင်   က်ခွဲ  က 

ရသေ်ာလည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါင်ီးပါဝင်ရဆောင်  က်သည်  နည်ီးလ ်ီး  ောီးန င်  လိုပ် ှံိုီး 

လိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ  ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါင်ီး ရဆောင်   က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ င်ီးခ င်ီးတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီးအရမဖ  ော က ောတ င် ကူည ပှံ ပ ိုီးရပီးသည် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ 

ရ ီး ကျွ ်ီးက င်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင် 

  က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အစ အစဉ် ရ ီးဆ ွဲ ောတ င် 

က န်ီးဂဏန်ီးန င်  သတင်ီးအခ က်အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ိုသ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး 

ရှံိုီးကွဲ သ ိုို့ရသော က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ ပါသည်။ 

  ိုို့မပင် ပ် ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င်  နည်ီးပညောပှံ ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ်အဆင်  

ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောင်ီးစ ော သ    ခွဲ ပါ သည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး  ပ်မဖည်  ရပီး 

မခင်ီးမဖင်  ပ ို  ိုရကောင်ီးလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင်  ည်  လိုပ်ငန်ီး 

မဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန်ို့ အရ ောက်တ င် လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည်  

အခက်အခွဲ  ောီးန င်  ဦီးစောီးရပီး ရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င်  လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင် 

ရမပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ် ရဆောင်သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖေ်ာမပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင်   က်န ိုင် န် 

အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက် 

ပှံ ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင် ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရ  ေ်ာလင် ပါသည်။ ဆက်လက်၍ရနောင်တ င်လည်ီးကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 
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ရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှု အရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ်သှံိုီးသပ် န်န င်  အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ ပ ိုီး ကူည  ှု 

  ောီး     န ိုင် ည်မဖစ်ပါရ ကောင်ီး ယှံို ကည်ပါသည်။  

 

 တ္  ၊ ၂၀၂၁                      ကကျားရ  ဖ ြံို့မဖိ  ားက ရားက က   တီ္ 

                           ဆ ားကျင ားက ကျား ရ   

                              ဥတ္တရသီရိမ ိ ြို့နယ  

ဆ ားကျင ားကကျားရ   သယံဇ တ္ပ ကပ  ံု၊ ဥတ္တရသီရိ မ ိ ြို့နယ  
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၁။   တ္ည ကန ရ နှ င ့်  ထဝဝီ င  အကနအ ထ ား 

ဆောီးက င်ီးရက ီး  ောသည် မပည်ရ ောငစ်ိုနယ်ရမ  ၊ရနမပည်ရတော၊် ဥတတ ခရ ိုင၊် ဥတတ သ    

ဖ   ွံ့နယ်၏ ရတောင်ည  ရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် တည်   ပါသည်။ ရက ီး  ော၏ ရတောင်ဘက်တ င် 

ရတောင်ည  ရက ီး  ောန င ်ရက ောငီ်းစိုရက ီး  ော၊ ရမ ောက်ဘက်တ င ် ရဂ ီးပင်ရ ိုီးရက ီး  ော  ောီးန င ် 

ရက ီး  ောခ ငီ်းဆက်လ က်   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ဗ ောလူ    ီးအ  ောီးစိုရန  ိုင်ဖပ ီး အမခောီး 

တ ိုင်ီး ငီ်းသောီး  ောီးလည်ီး အနည်ီးငယ်ရန  ိုင ်ကသည်။ 

၂။   ရ သီဥတ္ုနှင ့် သဘ ဝ အရင ားအပ စ  ျ ား 

 ရက ီး  ော၏   ောသ ဥတို  ော အပူပ ိုငီ်း ိုတ်သှံို ောသ ဥတိုမဖစ်သည်။ စ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သော ရမ  

ဧ  ယော  ော လယ်ရမ (၁၀၀)ဧက၊ ယောရမ (၇၉)ဧကန င  ်ဉယ ောဉ်ခခှံရမ (၂)ဧက စိုစိုရပါင်ီး (၁၈၁) 

ဧက   ပါသည်။ စပါီးန င်ကကှံက ို အဓ ကစ ိုက်ပ   ီး ကဖပ ီး ဉယ ောဉ်ခခှံရမ တ င် သ က်က ို 

စ ိုက်ပ   ီး ကသည်။ အ  ်ခခှံရမ   ောီးတ င်လည်ီး  ောသ အလ ိုက် ဟင်ီးသ ီးဟင်ီး  က်ပင်  ောီးက ို 

အနည်ီးအက ဉ်ီးစ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ ရမ ဆ လ ောအ ညအ်ရသ ီး  ော အသင ်အတင ် ရကောင်ီး  န်ပါ 

သည်။ 

၃။  ဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားဆိုင ရ  စီ ံခန  ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန 

 ရက ီး  ောအတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးအဖ ွဲွံ့ (က ောီး - ၆ဦီး) 

န င  ်လူ ှုရ ီးအဖ ွဲ(က ောီး ၁၂ဦီး)သည် ရက ီး  ော၏ ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ ဘောသောရ ီး၊ 

သောရ ီးနောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် စညီ်းရှံိုီးလိုပ်ရဆောငရ်န ကပါသည်။    ီးသတ် 

အဖ ွဲွံ့တ င် က ောီး(၂)ဦီးသည် ရက ီး  ော၏   ီးရဘီးအနတ ောယ်ကောက ယ်ရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် 

အောီးတက်သရ ောရဆောင်  က်လ က်   ပါသည်။  

 ရက ီး  ောအတ င်ီး    အဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီးသည် တစ်ဖ ွဲွံ့န င်  တစ်ဖ ွဲွံ့ စိုစည်ီးည ညောစ ောမဖင်  
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ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အတ က်အောီးတက်သရ ော စိုရပါင်ီးလိုပ်ရဆောင်ရန ကပါသည်။ သ ိုို့ရသော် 

လည်ီး ရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က်ရနရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီး     ပါ။ 

၄ ။ စီား   ားက ရားနှင့်  အ သက က  ား ှု အကပခအ ကန 

(က)   သီားနှံ စိုက  ျ ိားက ရား 

 ရအောင်လှံရက ီး  ောတ င် (၂.၅)ဧကရအောက် ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သူ(၇၀)အ  ်ရ ောင်စို၊ 

(၂.၅)ဧက ကောီး ရတောင်သူငယ်(၃၀)အ  ်ရ ောင်စို၊ (၅)ဧက   (၁၂.၅)ဧက ကောီး ရတောင်သူလတ် 

(၂၀)အ  ်ရ ောင်စို၊ (၁၂.၅)ဧကအ က် ရတောင်သူကက ီး(၁၀)အ  ်ရ ောင်စို စသည်တ ိုို့   ဖပ ီး အဓ က 

အောီးမဖင ် စပါီးန င ်န  ်ီးသ ီးန ှံ  ောီးက ို အောီး ောီးစ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ ရမ ယော ွဲ အ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည် 

ရနို့စောီးက ပန်ီး လိုပ်က ိုင်ရန ကပါသည်။ 

 ရက ီး  ော၏စ ိုက်ပ   ီးရ   ော   ိုီးရ က ိုသော အဓ က ောီး စ ိုက်ပ   ီးလိုပ်က ိုင် ကဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးရ  

လှံိုရလောက် ှု နည်ီးပါီးပါသည်။ စပါီးအ  က်နှုန်ီး  ော တစ်ဧကပ  ်ီး  (၅၅)တင်ီးသော   ပါသည်။ 

အမခောီးသ ီးန ှံ  ောီးမဖစ်သည ်  တ်ပွဲ၊ န  ်ီးစသည ်သ ီးန ှံ  ောီး၏အ  က်နှုန်ီး  ောီး  ောလည်ီး  ောသ ဉတို 

အလ ိုက်ရမပောင်ီးလွဲလ က်   ပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီး    လယ်သ ောီး  ောီးတ င် တစ်ဦီးခ င်ီးပ ိုင် 

ရ စိုပ်စက်(၄)လှံိုီးန င ် မ က်  တ်စက်(၄၀)လှံိုီး   ပါသည်။  

 သ ီးန ှံအ  က်တ ိုီးရစ န် သဘောဝရမ ရဆ ီး၊ ရအေ်ာဂွဲနစ်ရမ ရအောဇောန င ်သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

ဓါတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓါတ်ရမ ရအောဇောန င ် အမခောီးဓါတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး၊ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီးက ိုလည်ီး ရတောင်ည  ရစ◌ျး ီးန င ် အလ  ်ီး ရဝီးသမဖင ် ဝယ်ယူ    န ိုင်ပါသည်။ 

သ ီးန ှံရစ◌ျး ီးက က်န င ်ဝန်ရဆောင် ှုတ င် ကိုန်သည်ပ ွဲစောီး  ောီး  တစ်ဆင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင် ကပါသည်။ 

   ိုီးစပါီး စ ိုက်ပ   ီး ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ  လှံိုရလောက်မခင်ီးန င ် စပါီးဖ က်ပ ိုီး အနည်ီးငယ်   သမဖင ် 

ဆှံိုီးရှံှုီး ှုအနည်ီးငယ်   ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဆ ိုင် ောနည်ီးပညော  ောီး လောရ ောက်ရဝ  ရပီး 

ရသေ်ာလည်ီး လ ိုက်နော ှုအောီးနည်ီးသမဖင ် လယ်  ောီးတ င် အ  က်နှုန်ီးနည်ီးပါသည်။ နည်ီးစနစ် 

  ောီးအတ ိုင်ီး စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ပါက အ  က်နှုန်ီးရကောင်ီး  န်ဖပ ီး အ ည်အရသ ီးမပည ်ဝရသော  ိုတ်ကိုန် 

  ောီး     လောန ိုင်ပါ ည်။ 

(ခ)   က  ားပ ြူ ကရား  ု  ငန ား 

ရက ီး  ောတ င် န ောီးရ  ီးမ ြူ ောီးသည ် အ  ်ရ ောငစ်ို(၈၀)စို   ဖပ ီး န ောီးရကောင်ရ  

(၁၀၀)ရကောင်၊ န ိုို့စောီးန ောီးရ  ီးမ ြူ ောီးသည ် အ  ်ရ ောင်စို(၁၅)စို   န ိုို့စောီးန ောီး(၆)ရကောင်၊ 



7 
 

ဝက်ရ  ီးမ ြူသည ်အ  ်ရ ောငစ်ို (၈၀)    (၁၀၉)ရကောင်၊  ကက်ရ  ီးမ ြူ ောီးသည ်အ  ်ရ ောင်စို 

(၇၀)စို    ကက်(၁၄၇)ရကောင်စသည်မဖင ် တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် ရ  ီးမ ြူရ ီးက ို လိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ပတ်သက်သည ် နညီ်းပညောန င ် ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးမခင်ီးဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

    သမဖင  ်  ောသ ကူီးရမပောငီ်းခ  န်တ င် ရ ောဂါ  ောီးကူီးစက်ခှံ ဖပ ီး ပ က်စ ီးဆှံိုီးရှံှုီး ှု အနည်ီးငယ်    

သည ်အမပင ် စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး လိုပ်က ိုင် ည်ဆ ိုပါက ရ  ီးမ ြူရ ီးနညီ်းပညောန င ် 

ပတ်သက်သည ် အရတ ွံ့အကကှံ ၊ အသ ပညော  ောီး အောီးနည်ီး ကပါသည်။ 

(ဂ)   စိုက  ျ ိားက  ားပ ြူကရား  ဟု တ္ ကသ  အပခ ားဝ င က င ရ  ု  ငန ား  ျ ား  

 ဆောီးက ငီ်းရက ီး  ောသည် ရတောင်ည  ရစ◌ျး ီးန င ်န ီးရသောရ ကောင ် တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် 

ရစ◌ျး ီးဆ ိုင်  ောီးဖ င ်သည ် အ  ်ရ ောင်စို  ောီးလည်ီး    ပါသည်။ 

 စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပငန်ီးန င ် တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်ရစ◌ျး ီး  ောီး လိုပ်က ိုင် ကသမဖင ် အမခောီးအသက် 

ရ  ီး ှုနည်ီးပညော  ောီး တတ်ရမ ောက်သည ်အ  ်ရ ောငစ်ိုနည်ီးပါီးသမဖင ် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ် 

အလ ်ီး  ောီးနည်ီးပါီးရသောရ ကောင ် တမခောီးမပင်ပန ိုင်ငှံ  ောီးတ င် သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုငသ်ည ် ဦီးရ  

  ောီးမပောီး မခင်ီးမဖစ်ပါသည်။ စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး လိုပ်က ိုငသ်ည ် အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး 

    ရသော်လည်ီး တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်အ  ်စောီးရှံို  သော ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။ 

(ဃ)   ဘဏ နှင့်  က င က ကားဆို င ရ   ဝန ကဆ င  ှု 

 လယ်သ ောီး  ောီးသည် စ ိုက်ပ   ီးစ  တ် ရခ ီးရင   ောီးက ို မ န် ော လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

ဘဏ်တ င် ပှံိုစှံ (၇) မဖင်  တစ်ဧကလ င ် (၁.၅) သ န်ီးနှုန်ီးမဖင်  (၁၀) ဧကအ   အလ ယ်တကူ 

ရခ ီးယူ၍     န ိုင်ရသော်လည်ီး က ိုယ်ပ ိုင ်ငီ်းန  ီးရင  နညီ်းပါီး ကပါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

  ောီးန င်  စ ိုက်ပ   ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်က ိုငရ်န ကရသော   သောီးစိုဝင် 

  ောီးသည် ရခ ီးရင   ောီး လ ယ်ကူစ ော လ ိုသရလောက်      သမဖင်  တစ်ပ ိုငတ်စ်န ိုင်လိုပ်ငန်ီး   

စ ီးပ ောီးမဖစ် လိုပ်က ိုင ်က န် အခ င် အလ ီ်း  ောီး နညီ်းရန ကပါသည်။ ရက ီး  ောအတ ငီ်း    

ရင ရခ ီးသူ  ောီး ှံ   တစ်လအတ ိုီးနှုန်ီး (၅-၁၀)  ောခ ိုငန်ှုန်ီး   ရခ ီးယူရန က ပါသည်။ 

  ိုို့ရ ကောင်  အတ ိုီးနှုန်ီး သက်သောရသော ကောလ  ည်ရခ ီးရင   ောီး      န် လ ိုလောီး ကပါသည်။ 

၅။  အကပခခံအ ကဆ က အဦနှ င့်  ဝန ကဆ င  ှု ျ  ား 

(က)  ကကျား က  သယ ယူ ိ ု က ဆ င ကရား  
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 ရက ီး  ောတ င် ကောီးရ ောင်ီးမခင်ီး၊ ဆ ိုင်ကယ်ကယ်  ရ ောင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို လိုပ်က ိုင် 

ရနသည ် အ  ်ရ ောင်စိုအနည်ီးငယ်   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် စက်ဘ ီး (၁၂) စ ီး၊ ရ ောရ်တော် 

ဆ ိုင်ကယ်(၁၀၂) စ ီး၊ ကောီး(၁)စ ီးန င  ် န ောီးလ ည်ီး(၁၈)စ ီး စသည်မဖင်  သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး 

ကဏ္ဍအတ က် အသှံိုီးမပ ရန ကပါသည်။  

 (ခ)   ကကျားရ    ီား  င ား ကရား 

 ရက ီး  ောတ င်  ဟောဓောတ်အောီးလ ိုငီ်းအသှံိုီး မပ န ိုငရ်သီးပါ။ 

(ဂ)   သတ္င ားနှ င ့် ဆက သ ယ က ရား 

 ရက ီး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ရ ီးန င ် သတငီ်းအခ က်အလက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး (၈၀) လှံိုီး၊ 

ရ ေ ယ ို (၁၀) လှံိုီး၊ တ ဗ   (၂၀) လှံိုီး၊ ဖဂ  လ်တိုစရလောင်ီး (၃) လှံိုီး    ပါသည်။   ိုို့အမပင ်အ ်ပ တ ၊ 

တယ်လ ရနောန င ် ရအော ် ေူီးတောဝါတ ိုင်  ောီးလည်ီး ရက ီး  ောတ င ်   သမဖင ် ဆက်သ ယ်ရ ီးဆ ိုင် ော 

အခက်အခွဲ  ောီး အ ူီးတလည်    ရပ။ သ ိုို့ရသော ်အငတ်ောနက်လ ိုငီ်း အခက်အခွဲ   ပါသည်။ 

 

 

၆။   ည ကရ ား 

 ရက ီး  ောတ င်  ူလတန်ီးရက ောငီ်း(၁)ရက ောင်ီး    ပါသည်။ ရတောင်ည  ရက ီး  ော 

အ က်တန်ီးရက ောငီ်းတ င် သ ောီးရ ောက်ပညောသင ်ကောီး က ပါသည်။ ရက ီး  ော     ဘ  ောီးအရန 

မဖင  ် ဆင်ီး ွဲရသောလ်ည်ီး ကရလီး  ောီး၏ပညောရ ီးအောီး အရလီး ောီးအောီးရပီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့     

ပါသည်  ူလတန်ီးအဆင စ်ောတတ်ရမ ောက်သည ်လူဦီးရ   ော(၁၂၀)ဦီး အလယ်တန်ီးအဆင ် 

စောတတ်သူဦီးရ   ော(၁၅၄)ဦီး၊ အ က်တန်ီးအဆင စ်ောတတ်သူ  ော(၂၀)ဦီးန င ် တကကသ ိုလ် 

အဆင  ် စောတတ်ရမ ောက်သူ(၁)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် အနည်ီးဆှံိုီး ူလတန်ီးအဆင ် 

စောတတ်ရမ ောက် ှု   ရသော ဦီးရ   ောီးမပောီးမခငီ်းရ ကောင ် ရက ီး  ောသည် ပညောရ ီးတ င် စ တ်ပါ 

ဝငစ်ောီးမခင်ီးန င ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် လူူ့စ  ီ်းအောီးအ ငီ်းအမ စ် ရကောငီ်း  ောီး 

မဖစ် ကပါသည်။ 

၇။   ကျန ား  ကရား ၊ ကရနှ င ့်  တ္ ဝန ားကျင  သန  ရှင ား ကရား 
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ရက ီး  ောတ င် က န်ီး ောရ ီးဦီးစ ီးဌောန   န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး ရက ီး  ောအ   လ ိုအပ်သည်  

ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး လောရ ောက်  ိုီးရပီးလ က်   ဖပ ီး၊  ရက ီး  ောအိုပ်စို    ရက ီးလက်ရဆီးရပီး 

ခန်ီး  ရက ီး  ော    ကရလီးသူငယ်  ောီးအောီး ဂ ပန်ဦီးရန ောက်ရ ောက် ကောက ယ်ရဆီးလောရ ောက် 

  ိုီးန ှံရပီးခွဲ ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ောရ ောဂါန င ် ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီးရ ောဂါ  ောီး 

သည်   ိုီး ောသ တ င် အမဖစ်  ောီးရသော်လည်ီး ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်ကိုသ 

 ကသမဖင ် သက်သောရပ ောက်ကငီ်း ကပါသည်။ ဆ ီးခ   ၊ ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂါ  ောီး  ောလည်ီး အမဖစ်  ောီး 

ဖပ ီး ကူီးစက်န ိုငရ်သောရ ောဂါ  ောီးလည်ီး အနည်ီးငယ်မဖစ်ပ ောီး ကသည်။ 

ရသောက်သှံိုီးရ အတ က် ရက ီး  ော    ရ တ င်ီး  ောီး၊ လက်န  ပတ်ှံိုကင ် ောီးန င ် စက်ရ တ င်ီး 

  ောီး  သှံိုီးစ ွဲ ကဖပ ီး ရက ီး  ော    အ  ််ရ ောငစ်ိုအောီးလှံိုီးအတ က် လှံိုရလောက် ှု   ပါသည်။ ရ အ ည် 

အရသ ီး  ောလည်ီး သင ်တင ် ှု   ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င်သနို့်  င်ီးရသော ယင်လှံို 

အ  ်သော  ောီးက ို အသှံိုီးမပ သည ် အ  ်ရ ောငစ်ိုအ  ောီးအမပောီး   ဖပ ီး  သနို့်  င်ီးရသောယင်လှံို 

အ  ်သောအသှံိုီးမပ သည  ်အ  ်ရ ောင်စို  ော အနည်ီးငယ်သော    ပါသည်။ 

၈။   ကဘားအနတ ရ ယ  ျ ားနှ င့်  သဘ ဝ  တ္ ဝန ားကျင  ထိ န ားသ ိ ား ကရား 

ရက ီး  ောတ င် လူငယ်  ောီးအရနမဖင ် ပ က်စ ီးန ိုငရ်သောရန ော  ောီး အလ ယ်တကူ   ရသော် 

လည်ီး   ခ ိုက်လ ယ် ှု  ော နည်ီးပါသည်။ အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည ် ဆင်ီး ွဲသည ် 

အ  ်ရ ောင်စိုန င ် လက်လိုပ်လက်စောီး က ဘ ်ီး  ောီး လိုပ်က ိုငသ်ည ် အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး 

အနည်ီးငယ်သော   သမဖင ် ၄◌ျးငီ်းအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် သဘောဝရဘီးန င ် စောီးနပ်  ကခော 

 ဖူလှံိုသည ် အရမခအရန  ောီး ကကှံ ရတ ွံ့ပါက အမခောီးအ  ရ် ောငစ်ို  ောီး  က်ပ ို၍ 

  ခ ိုက်လ ယ်န ိုင်ပါသည်။ ကောီးရ ောငီ်း၍ အသက်ရ  ီး ကသည ် အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် 

အသက်အနတ ောယ်  ခ ိုက် ှု န   ်က ပါသည်။ 

ရက ီး  ောသည် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို လိုပ်က ိုင ်ကရသောလ်ည်ီး စ ိုက်ပ   ီးရ      ဘွဲ 

စပါီး  ောီးပ က်စ ီး ှု  ောီးသမဖင ် အခ  န်ကိုန်ရင ကိုန်ဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် ကိုန်က စ  တ် 

  ောီးမပောီးဖပ ီး စောီးနပ်  ကခောဖူလှံို ှု အနည်ီးငယ် ရလ ော ပါီးသ ောီးပါသည်။   ိုီး ောသ တ င် ရခ ောင်ီး ကက ီး 

ရခ ောင်ီး  ရ လ ှံ ှုရ ကောင ်   ောအတ င်ီးသ ိုို့ဝင၍် ရ ကက ီးမခငီ်းက ိုတစ်ခါတစ် ှံခှံစောီး ပါသည်။ 

  ီးရဘီးအနတ ောယ်အရနမဖင ် စ ိုီး   ်် ဖပ ီး သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီးမခငီ်း အနည်ီးငယ်   ပါသည်။  ောသ  

ကူီးရမပောင်ီး ှု  ောီးတ င် ခ ောနော၊ လ ောနောရ ောဂါစသည ် တ   စဆောန်ရ ောဂါ  ောီး မဖစ်ပ ောီးရလ    ဖပ ီး 
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 ကက်၊ ဝက်တိုပ်ရက ီးရ ောဂါ  ောီး မဖစ်ပ ောီး ှုအနည်ီးငယ်ရတ ွံ့ ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် လူကိုန် 

ကူီး ှု     ပါ။ 

၉။  ကျ ား-  ကရား ရ  ကိစစ ရ  ဆိုင ရ  

 ရက ီး  ောစ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှုအပ ိုင်ီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး ပါဝင် ှု အောီးနည်ီးရသောလ်ည်ီး 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး ှု လိုပ်ရဆောင်သည ် လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော 

ပါဝင်ရဆောင်  က်ရနရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့     ပါသည်။ အ    ီးသ  ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီး      

ရသေ်ာလည်ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးတ င် ကောက ယ်  ည ် တ ောီးဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညော  ောီး 

အောီးနည်ီးသမဖင ် အသ ပညောရပီးရဆောင်  က် န် လ ိုအပ်လ က်    ပါသည်။ 
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၁၀။ ဦားစ ားက ားကဆ  င ရ က  ည့်   အ ဆိုပ   စီ ံချက   ု ငန ား ျ ား 

ကကျားရ  အု  စုအ ည  - ကတ္ င ညိ  ကကျားရ  အ ည  - ဆ ားကျင ား 
 ှတ္ ချက  

စဉ  ကဏ္ဍ စီ ံချက  ဆုိ ုိရင ား စီ ံချက နှင ့် ု  ငန ားစဉ  ျ ား 

၁ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ ရက ီးလက်လ ်ီး၊တှံတောီး ရ ရက ောတ်ှံတောီး 
  

၂ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ စ ိုကပ်   ီးရ ီး ရခ ောင်ီးရ ိုီးတူီးရဖော်မခင်ီး  

၃ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ ရ ရက ော် ှုအောီး  န်ီး န ် ရ   န်ီးနှံ ှံ 
 

၄ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ ရက ီးလက်လ ်ီး   ောလယ်လ ်ီး  စောခင်ီးမခင်ီး   

၅ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ အမခောီး ဘက်စှံိုသှံိုီးခန်ီး တညရ်ဆောက်မခင်ီး 
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ကနော က ဆက တ္ ွဲ (၁) 

ကတ္ င ညိ က ကျားရ  အု  စု ၊ ဆ ားကျင ားကကျား ရ  ၊ က ကျားရ  ဖ ံြို့မဖိ  ားက ရားကက    တ္ီဝင  ျ ား စ ရင ား 

စဉ   အ ည  အဘအ ည  
 ည  

အရည အချ င ား 
 ှတ္  ံုတ္င အ ှတ္  အသက  တ္ ၀န  ဖုန ားနံ ါတ္  

၁ ဦီးစ ိုီးန ိုင် ဦီး  န်ီးဖ   င် ၄တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်)၀၆၉၀၁၀ ၅၀ ဥကကဌ၊  န်ပှံိုရင ကက ီး ကပ် ှု ၀၉၄၂၃၅၅၀၄၈၉ 

၂ ဦီးစ န်လ ှုင်  န်ီး ဦီးသောလ ှုင် ၄တန်ီး ၉/ဉတသ(န ိုင)်၀၀၀၈၂၆ ၃၀ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး  

၃ ဦီးရ ောင်ဝငီ်း ဦီးည နိ်ု့ရ ောင် ၄တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်)၁၅၅၅၂၈ ၄၁ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၀၉၂၆၇၄၈၅၃၇၆ 

၄ ရေေါ်ခင်ဆန်ီးရအီး ဦ်ီးရစောရ ောင် ၂တန်ီး ၉/ပ န(န ိုင)်၁၂၈၇၉၈ ၃၈ ရသော က ိုင်(၁)  

၅ ရေေါ်မ င ်မ တ်သူ ဦီးရက ေ်ာစ ိုီး ၁၀တန်ီး - ၂၀ အဖ ွဲွံ့ဝင် - 

၆ ရေေါ်ခင်ဆန််ီးဝငီ်း ဦီးရစောရအောင် ၄တန်ီး ၉/ပ န(န ိုင)်၂၁၁၈၅၇ ၄၀ ရသော က ိုင်(၂)  

၇ ဦီးစ ိုီးန ိုင် ဦီးခ စ်ရအီး ၈တန်ီး ၉/ပ န(န ိုင)်၁၈၄၈၈၇ ၃၇ စော င်ီးက ိုင် ၀၉၈၉၅၈၅၄၄၉၀ 
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ကနော က ဆက တ္ ွဲ (၂) 

ကကျားရ  ဖ ြံို့မဖိ  ားက ရား အကထ က အကူပ   ဇယ ား ျ ား 

(၁)   ကကျားရ     ူ ှုစီား   ားက ရား အကပခအကန 

(က)   ူဦားက ရနှင ့်  ူဦားက ရဆိုင ရ  အချက အ က  ျ ား 

ဇယောီး ( ၁) လူဦီးရ န င ် လူဦီးရ ဆ ိုင် ော အခ က်အလက်  ောီး  

အသက်အိုပ်စို ကျ ား   စုစုက ါင ား 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၈ ၇ ၁၅ 

၁ န စ်   ၄ န စ် အ   ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၂၃ ၁၆ ၃၉ 

၅ န စ်   ၉ န စ် အ    ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၂၃ ၃၇ ၆၀ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ် အ   အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ် အ   အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အ  ယ ် ၁၆၁ ၁၄၅ ၃၀၆ 

၆၅ န စ် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၅ ၆ ၁၁ 

စိုစိုရပါင်ီး ၂၃၅ ၂၂၄ ၄၅၉ 

စိုစိုရပါင်ီး အ  ်ရ ောင်စို ၁၂၂ 

 င်ီးမ စ်…(၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး၊ (၃) ဆယ်အ  ်စိုရဆ ီးရန ီးပ ွဲ။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် စိုစိုရပါင်ီးအ  ရ် ောင်စို (၁၂၂) စို   ဖပ ီး၊ က ောီး (၂၃၅)၊ 

 လူဦီးရ  (၂၂၄) ဦီး မဖင ် လူဦီးရ ရပါင်ီး (၄၅၉)ဦီး    ပါသည်။ တစ်အ  ်ရ ောင်စိုလ င် 

ပ  ်ီး  (၄)ဦီးခနို့်   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ဗ ောလူ    ီး  ောီး အ  ောီးဆှံိုီးရန  ိုင်ဖပ ီး ဗိုေဓဘောသောက ိုသော 

က ိုီးက ယ် ကပါသည။် ရက ီး  ောတ င် အလိုပ်လိုပန် ိုင်ရသော အ  ယ်သည ် ရက ီး  ော   လူဦီးရ ၏(၇၀.၀၁) 

 ောနှုန်ီးခနို့်   သမဖင  ် လူသောီးအ င်ီးအမ စ်ရကောင်ီး တစ် ပမ်ဖစ်ကော လူငယ်  ောီးက ို ရလ က င ်သင် ကောီး 

ရပီးဖပ ီး ရေသစ ီးပ ောီးရ ီး တ ိုီးတက်ရအောင် စ  ီ်းရဆောင်န ိုင်သည ် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ရသောအ  ယ်    

အ    ီးသောီးန င ် အ    ီးသ  ီးဦီးရ သည် ပ  ်ီး  အောီးမဖင ် ည ပါသည။် 

(ခ)     အ ု   ု  နိုင သူ အင အ  ား 

(ခ-၁)  ု  သ ားအ င အ ားနငှ ့် ဝင ကင ရ ု  ငန ား အ ျ ိား အစ ား 

ဇယောီး (၂) လိုပ်သောီးအင်အောီးန င်  ဝင်ရင  လိုပင်န်ီး အ    ီးအစောီး 

စဉ   ု  ငန ား ျ ား 

အဓိက အ ု  အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား ဟုတ္ ကသ  

အပခ ားဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား အပဖစ  

 ု  ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရ  တ္ည နိငု  ှု  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတဖ်ပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အိ   

ကထ င 

စ ု

 ိသ ားစု 

ဝင  

 ု  အ ား 

စိုက  ျ ိားစီား   ား  ု  ငန ား ျ ား 

၁  ယ ယ စိုက  ျ ိားကရား 
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စဉ   ု  ငန ား ျ ား 

အဓိက အ ု  အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား ဟုတ္ ကသ  

အပခ ားဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား အပဖစ  

 ု  ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရ  တ္ည နိငု  ှု  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတဖ်ပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အိ   

ကထ င 

စ ု

 ိသ ားစု 

ဝင  

 ု  အ ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၉၄ ၇၉ ၁၀ မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး ၁၀ ၂၀ ၂ မ င်    လတ်✓  န  ်   

၂ 

တ္ိရစဆ န  က  ားပ ြူကရား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၃ 

ငါ ား ု  ငန ား (ကရချ ိ/ကရငန ငါား/ ုစ န  စကသ  ကရသတ္တဝါ ျ ား ဖ  ားပခင ား၊ က  ားပ ြူပခင ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး   - မ င်   လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၄ 

သစ ကတ္  ု  ငန ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂ ၅ ၂၀ မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

စိုက  ျ ိားက  ားပ ြူကရား ဟုတ္ ကသ  အပခ ားဝင ကင ရ ု  ငန ား ျ ား 

၅ 

သတ္တ တ္ူားကဖ  ကရား၊ ကကျ က ထုတ္  ု  ကရားနှင ့် သဘ ဝရင ားပ စ  ျ ား ထုတ္  ု  ပခင ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၆ 

ထုတ္ ကုန  ု  ငန ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး   - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၇ 

 ျှ  စစ ၊ ဓ တ္ ကင ြို့ နငှ ့် ကရက ားကဝကရား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၈ 

ကဆ က  ု  ကရား၊  က သ  ား၊  န ားရံ  ု  ငန ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၄ ၄ ၁ မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး ၁ ၁ ၇ မ င်    လတ်  န  ်  ✓ 

၉ 

ယ ဉ ၊ စက ကရိိယ နငှ ့် တ္ ရှည ခံအ ိ သုံား စစည ား ျ ား ပ င ဆင ကရား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ - မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး ၁ ၂ - မ င်    လတ်  န  ်  ✓ 

၁ ၀ 

ကျွ  ားကျင  ည ရှင  ျ ား (ဆံ င ၊ အ ှပ င ၊ အ  ချ   ၊ အင ဂျင နီယ ၊ သင တ္န ားက ားသူ စသည ) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁ ၁ - မ င်    လတ ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး ၁ ၁ - မ င်    လတ်  န  ်  ✓ 

၁ ၁  က  ီ-  က က ား ကရ င ားဝယ ကရား 
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စဉ   ု  ငန ား ျ ား 

အဓိက အ ု  အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား ဟုတ္ ကသ  

အပခ ားဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား အပဖစ  

 ု  ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရ  တ္ည နိငု  ှု  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတဖ်ပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အိ   

ကထ င 

စ ု

 ိသ ားစု 

ဝင  

 ု  အ ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၂၁ ၂၈ - မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး − − − မ င်    လတ်  န  ်  ✓ 

၁ ၂ 

ဟိုတ္ယ  နှင ့် စ ားကသ က ဆုိင   ု  ငန ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး − − - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - − မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၃ 

 ုိ ကဆ င ကရား၊ သုိက ှ င ကရားနငှ ့် ဆက သ ယ ကရား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၁၅ ၁၈ ၆ မ င်    လတ ်✓ န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး − − − မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၄ 

ကင ကချား ဝန ကဆ င  ှု  ု  ငန ား (ဘဏ  နှင ့် ကင ကချားပခင ား အ ါအဝင  ကင က ကားဝန ကဆ င  ှု  ု  ငန ား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၅ 

အိ  ခခံကပ ၊ ယ ဉ ၊ စက ကရိိယ ၊ ကရ င ားဝယ  င ှားရ  ားပခင ားနှင ့် ဆက စ  ကသ   ု  ငန ား ျ ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၆ 

ပ ည သူဝန ကဆ င  ှု ု  ငန ား ျ ား (အု  ချ   ကရား၊ က က ယ ကရားနှင့်  ကဘားကင ား ုံခခ ံကရား) 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - - မ င်    လတ ်   န  ်   

၁ ၇ 

 ည ကရား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၅ ၁၀ - မ င်    လတ်✓  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး    မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၈ 

ကျန ား  ကရား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး - - − မ င်    လတ်  န  ်   

၁ ၉ 

 ူ ှုကရား  ု  ငန ား ျ ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန ် ်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

၂၀ 

အိ   ျ ားတ္ င  အင ှား ုိက  ု  သူ ျ ားနှင ့် အ ျ ိားအ ည   ကဖ  ပ နိုင ကသ   ု  ငန ား ျ ား 

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး ၅၃ ၁၀၀ ၅၀ 

 အလိုပ်သ ောီး / က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက ်

အလိုပ်သ ောီး 

 - - 
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စဉ   ု  ငန ား ျ ား 

အဓိက အ ု  အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား ဟုတ္ ကသ  

အပခ ားဝင ကင ရ 

 ု  ငန ား အပဖစ  

 ု  ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရ  တ္ည နိငု  ှု  

 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ောစ ော ဖတဖ်ပ ီး 

  န် ောတစခ်ိုက ိုသော 

ရ  ီး န။်)  

အိ   

ကထ င 

စ ု

 ိသ ားစု 

ဝင  

 ု  အ ား 

၂၁ 

ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ား ျ ားနှင ့် က ုပဏီ ျ ားတ္ င   ု  ကိငု သ ူျ ား  

က ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ီး - - - မ င်    လတ်  န  ်   

အလိုပ်သ ောီး / ဝန်  ်ီး ၅ ၁၅ - မ င်    လတ်✓  န  ်   

 စုစုက ါင ား ၁၄၃ ၂၀၁ ၁၅၆  

 င်ီးမ စ ်… (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပရ် ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

 ှတ္ ချက ။     ။“အပခ ားဝင ကင ရ ု  ငန ားအပဖစ   ု  ကိငု သူ ျ ား” အရ အတ ကတ် င် “ ိသ ားစုဝင   ု အ ား” 

 ပ် ှံ  ည် သ င်ီးရကောကယ်ူမခင်ီး  မပ  ပါ။ “ရ  တ္ည နိုင  ှု (နိ ့် ၊  တ္ ၊ ပ င့် )” ဆ ိုသည်  ော ရဖောမ်ပပါ 

လိုပ်ငန်ီးတစ်ခိုတ င ် က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) အလိုပ်သ ောီး/ဝန ် ်ီးအမဖစ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ 

  ောီးအတ က် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ်အလ ်ီး    န ိုင် ှု အရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဥပ ော -“စိုက  ျ ိားကရား” ကဏ္ဍ 

၏ “ကိုယ  ိငု   ု ငန ား”တ င ်  ပ်တည်န ိုင် ှု “ပ င ့်” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး တစ်ခို 

လိုပ်က ိုင် န ် အခ င အ်လ ်ီး  ောီးရနသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ဆောီးက ငီ်းရက ီး  ောသည ် ရတောင်ည  ရစ◌ျး ီးန င ်န ီးရသောရ ကောင ် 

တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် ရစ◌ျး ီးဆ ိုင်  ောီးဖ င ်သည ် အ  ရ် ောင်စို  ောီးလည်ီး    ပါသည။် အလ မပင်ဆ ိုင်၊ 

ဝ ်ရ  ော ဆ ိုင်၊ စောီးရသောက်ဆ ိုင်လိုပင်န်ီးလိုပ်က ိုင်သည ် အ  ရ် ောင်စို  ောီးလည်ီး    ပါသည။် ကောီး၊ 

ဆ ိုင်ကယ်၊ ရ ောလောဂ  ရ ောင်ီး၍ ခ  ီးသည ် ောီးပ ိုို့ရဆောင်မခင်ီးမဖင ် အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီးလိုပ်ငန်ီး 

  ောီးက ို လိုပ်က ိုင်သူ အနည်ီးငယ်   ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် က ိုယပ် ိုင်ရက ောင်ီးဖ င ်လ စ်သူ(၂)ဦီး   ပါသည။် 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးန င ် တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်ရစ◌ျး ီးဆ ိုင်  ောီး လိုပ်က ိုင် ကသမဖင ် အမခောီး အသက်ရ  ီး ှု 

နည်ီးပါီးရသောရ ကောင ် တမခောီးမပင်ပန ိုင်ငှံ  ောီးတ င် သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုင်သည ် ဦီးရ   ောီး မခင်ီး 

မဖစ်သည။် စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သည ် အ  ရ် ောင်စို  ောီး    ရသော်လည်ီး တစ်ပ ိုင် 

တစ်န ိုင်အ  စ်ောီးရှံို  သော ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး လိုပ်က ိုင် ကပါသည။် 

(ခ-၂)   ု  ငန ားနှင ့် ကျ ား၊  အ ိုက  အနည ားဆံုားနှင ့် အ ျ ားဆ ံုား  ု  အ ားခနှုန ားထ ား  

ဇယောီး (၃)  လိုပ်ငန်ီးန င်  က ောီး၊  အလ ိုက် အနည်ီးဆှံိုီးန င်  အ  ောီးဆှံိုီး လိုပ်အောီးခနှုန်ီး ောီး 

# အ ု  အကိငု  
ကရတ္ က 

 ုံ 

အ ျ ားဆုံား (ကျ  ) အနည ားဆုံား (ကျ  ) 

ကျ ား   ကျ ား   

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး - - - - 

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် ငါီးဖ ်ီး 

မခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး - - - - 
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# အ ု  အကိငု  
ကရတ္ က 

 ုံ 

အ ျ ားဆုံား (ကျ  ) အနည ားဆုံား (ကျ  ) 

ကျ ား   ကျ ား   

၄ 

သတတ တူီးရဖောရ် ီး၊ရက ောက ်ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င်  သဘောဝ င်ီးမ စ ် ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး - - - - 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး 

  ောီး မပင်ဆငရ် ီး 
ရနို့စောီး - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကောီး ရ ောင်ီးဝယ်ရ ီး ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး - - - - 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  စောီးရသောက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး - - - - 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

 ှတ္ ချက   (၁) လခစောီး အလိုပ်သ ောီး  ောီး၏ တစ် က်ဝင်ရင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နော  တ က်မဖင်   ရသော အလိုပ်သ ောီး  ောီး၏ တစ် က်ဝင်ရင  = (တစ်နော  ဝင်ရင  × ၈) 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ဝင်ရင မခောီးနောီး မခင်ီး  ော လိုပ်ငန်ီးကျွ ်ီးက င် ှုအရပေါ် 

 ူတညဖ်ပ ီး  က ောီး/  ဝင်ရင က ောမခောီး မခင်ီး  ောလွဲ လိုပ်အောီးစ ိုက် ိုတ်န ိုင် ှုအရပေါ်တ င်  ူတညပ်ါသည်။ 

မပင်ပတ င် သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုင်သူ  ောီး၏ လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို  သ    ရသောရ ကောင ် လိုပ်အောီးခ ပ ောဏက ို 

 သ    ပါ။ 

(ဂ)  သဘ ဝရင ားပ  စ  ျ ား 

(ဂ-၁)  စိုက  ျ ိားနို င ကသ  ကပ ဧရိယ   

ဇယောီး (၄) ရက ီး  ော၏စ ိုက်ပ   ီးရမ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ကပ အ ျ ိားအစ ား ဧရိယ  (ဧက) ကပ ဆီ    အရည အကသ ား (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လယ်ရမ  ၆၁ ရကောင်ီး            သင ် ✓          ညှံ   

ယောရမ  / ရတောငယ်ောရမ  ၇၆ ရကောင်ီး            သင ် ✓          ညှံ   

ဥယ ောဉခ်ခှံရမ  ၂ ရကောင်ီး            သင ် ✓           ညှံ   

က ိုင်ီး/ကျွန်ီးရမ  - ရကောင်ီး            သင ်           ညှံ   

ဓန ရတောရမ  - ရကောင်ီး            သင ်           ညှံ   

စောီးက ကရ်မ  - ရကောင်ီး            သင ်           ညှံ   

ရမ လ တ် ရမ လပ် − ရကောင်ီး            သင ်         ညှံ   
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ကပ အ ျ ိားအစ ား ဧရိယ  (ဧက) ကပ ဆီ    အရည အကသ ား (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

စုစုက ါင ား ၁၃၉  

 င်ီးမ စ ်… (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊  (၃) 

လယ်ယောရမ စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲရ ီးန င်  စော င်ီးအင်ီးဦီးစ ီးဌောန၊ (၄) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပရ် ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

 ှတ္ ချက ။       ။ ရမ လ တရ်မ လပ် ဆ ိုသည်  ော ယခင်က သ ီးစောီးခှံယူလိုပ်က ိုင်လောခွဲ ဖပ ီး အရ ကောင်ီးအ    ီး    ီး 

ရ ကောင်  စ န်ို့လ တ် ောီးသည်  သ ီးစောီးခှံယူလိုပ်က ိုင်သ ူ   ရသော စ ိုကပ်   ီးရ ီး (သ ိုို့) ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင်န ိုင်သည်  

ရမ န င်  န ိုင်ငှံရတောက် သ ီးသန်ို့လ ော ောီးသတ်  တ်သည်  ရမ   ောီးက ို ဆ ိုသည်။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် လယ် (၁၀၀) ဧက၊ ယောရမ (၇၉)ဧကန င ် 

ဉယ ောဉ်ရမ (၂)ဧက    ဖပ ီး ရမ ဆ လ ော အ ညအ်ရသ ီး  ော အသင ်အတင ်    ပါသည်။ သ ီးန ှံ  ောီး စ ိုက်သည ် 

ရမ လ တရ်မ လပ်  ောီး     ပါ။ 

(ဂ-၂)    ဓ တ္ သတ္တ  နှင ့် အ ပခ ားသဘ ဝရင ားပ စ  ျ ား 

ဇယောီး (၅) ဓောတ်သတတ န င်  အမခောီးသဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး 

အ ျ ိားအစ ား 

ကကျားရ  နှင့်  အနီား တ္ ဝန ားကျင တ္  င  

သဘ ဝအတ္ိုင ား ကတ္ ြို့ရှိနိငု  ှု  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အသုံားချနုိင  ှု  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

သတတ န င ် အမခောီးတ င်ီး  ကသ်ယှံ 

ဇောတ  ောီး (ဓောတရ်င ွံ့၊ ရ နှံ၊ 

ရက ောက်  က် စသည်။) 

  ောီး     သင ်   နည်ီး          ✓ လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ် 

စသည်  ောီး 
  ောီး     သင ်   နည်ီး          ✓ လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 

(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝငအ်ပင်  ောီး)  
  ောီး     သင ်   နည်ီး          ✓ လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး   ောီး     သင ်     နည်ီး          ✓  

 င်ီးမ စ ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ရတောဦီးစ ီးဌောန၊ အရ  ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောန။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။      ။ ရက ီး  ောတ င် ဓောတ်သတတ န င်  အမခောီးသဘောဝ င်ီးမ စ်  ောီး    ပါ။ 

(ဃ)     ဥစစ ဓနအဆင့်  အကပခအကန 

ဇယောီး (၆) ဥစစောဓနအဆင ် အရမခအရန 

အက က င ား အရ  

သတ္  ှတ္ စံနှုန ား 

အဆင ကပ ကသ  

အိ  ကထ င စ ု

အ ယ အ တ္ ရိှ 

ကသ အိ  ကထ င စ ု

 ကပ  ည ကသ  

အိ  ကထ င စ ု

အ  န  ကပ  ည  

ကသ အိ  ကထ င စ ု

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ောီး အသင ်အတင  ် နည်ီး အလ န်နည်ီး 
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အက က င ား အရ  

သတ္  ှတ္ စံနှုန ား 

အဆင ကပ ကသ  

အိ  ကထ င စ ု

အ ယ အ တ္ ရိှ 

ကသ အိ  ကထ င စ ု

 ကပ  ည ကသ  

အိ  ကထ င စ ု

အ  န  ကပ  ည  

ကသ အိ  ကထ င စ ု

အ  ်အရမခအရန  အလ န်ရကောင်ီး ရကောင်ီး ညှံ  အလ န်ညှံ  

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန င  ်

ဆ ိုင်ရသော ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
  ောီး အသင ်အတင  ် နည်ီး အလ န်နည်ီး 

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး 

စ ီးပ ောီး(၀ငရ်င ) 

အလ န်ရကောင်ီး 

စ ီးပ ောီး(၀ငရ်င ) 

ရကောင်ီး 

စ ီးပ ောီး(၀ငရ်င ) 

နည်ီး 

စ ီးပ ောီး(၀ငရ်င ) 

အလ န်နည်ီး 

အိ  ကထ င စု  ၉ ၇၀ ၅၂ ၁ ၁ 

 င်ီးမ စ ်… (၁) ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ် အစည်ီးအရဝီးမပ လိုပ်မခင်ီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် အဆင်ရမပရသောအ  ရ် ောင်စို  ော (၆.၃) ောခ ိုင်နှုန်ီး၊ 

အလယ်အလတ်   ရသောအ  ်ရ ောင်စို(၄၉.၃) ောခ ိုင်နှုန်ီး၊  ရမပလည်ရသောအ  ရ် ောင်စို(၃၆.၆) ောခ ိုင် 

နှုန်ီးန င  ် အလ န် ရမပလညရ်သောအ  ရ် ောင်စို(၇.၈) ောခ ိုင်နှုန်ီးတ ိုို့မဖစ်ပါသည်။  ရမပလည်ရသောအ  ် 

ရ ောင်စိုန င  ် အလ န် ရမပလည်ရသောအ  ရ် ောင်စို  ောီးသည် ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု    မခင်ီး၊ ဝင်ရင   

လိုပ်ငန်ီး  ောီးလိုပ်က ိုင် န် အတတပ်ညော  ောီးတတ်ရမ ောက် ှုနည်ီးပါီးမခင်ီးန င ် အ င်ီးအန  ီး    မခင်ီး 

တ ိုို့သည ် အဓ ကအခက်အခွဲ  ောီးမဖစ် ကသည်။ ရက ီး  ောတ င် အဆင်ရမပရသော အ  ရ် ောင်စိုအနည်ီး 

ငယ်သော   ဖပ ီး က ိုယပ် ိုင်စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င ် ရစ◌ျး ီးဆ ိုင်လိုပ်ငန်ီး  ောီးလည်ီး လိုပ်က ိုင် ကပါသည။် 

(င)  ထိခိုက   ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ   ားစ  ဖူ ံ ုှု     

ဇယောီး (၇) ရခ ီးင ောီးမခင်ီး    ဘွဲ တစ်ရနို့လ င် အနည်ီးဆှံိုီး န စ်နပ်စောီးန ိုင်သည်  အ  ်ရ ောင်စို  ောီး (ဥစစော 

ဓနအဆင ် “၃” န င်  “၄” အ  ရ် ောင်စိုရပါင်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုင်နှုန်ီးစ ) 

အချနိ က   
အိ  ကထ င စု 

အကရအတ္ က  

ကပဖရှင ားသည ့် နည ားဗျြူဟ  (ရမဖ  င်ီးနည်ီး တစ်ခိုစ အလ ိုက ်

အ  ်ရ ောင်စို အရ အတ က်  ောီးက ို ရဖောမ်ပ န်) 

၃ လရအောက် 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 

အစောရလ ော စောီး                    = ___________ 

အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ီးယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                 = ___________ 

၃ လန င်  ၆ လ ကောီး 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 

အစောရလ ော စောီး                    = ___________ 

အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ီးယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                 = ___________ 
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အချနိ က   
အိ  ကထ င စု 

အကရအတ္ က  

ကပဖရှင ားသည ့် နည ားဗျြူဟ  (ရမဖ  င်ီးနည်ီး တစ်ခိုစ အလ ိုက ်

အ  ်ရ ောင်စို အရ အတ က်  ောီးက ို ရဖောမ်ပ န်) 

၆ လ    ၁၂ လအ   

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 

အစောရလ ော စောီး                    = ___________ 

အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ီးယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ___________ 

 င်ီးမ စ.်.ဥစစောဓနအဆင ် “၃” န င်  “၄” အ  ်ရ ောငစ်ိုရပါင်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုင်နှုန်ီးစ အောီးစစတ် ်ီးရကောကယ်ူမခင်ီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ 

(င-၂)  ကူညကီစ င့် ကရှ က  ှု အထူား ိုအ  ကသ  အု  စု ျ ား၏ ထိခိုက   ယ  ှု အကပခအကန 

ဇယောီး (၈) ကူည ရစောင ်ရ  ောက် ှု အ ူီးလ ိုအပ်ရသော အိုပစ်ို  ောီး၏   ခ ိုက်လ ယ် ှု အရမခအရန 

အက က င ားအရ  ကျ ား   က ါင ား 

  သောီးစိုရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသော သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ၆၄ န စန် င် အ က ် - - - 

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသော  သန်စ  ်ီးသည  ်ပိုဂ္  လ် - ၁ ၁ 

 အိ  ကထ င စု အကရအတ္ က  

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်  အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် အ  ်ရ ောင်စို   ၅ 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်   ိုဆ ိုီးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ  ်ရ ောင်စို - 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င် စ ော သ ောီးရ ောက် ရန  ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည်  

ဆင်ီး ွဲသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို 
- 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။     ။ ရက ီး  ောတ င် ကူည ရစောက်ရ  ောက် ှု အ ူီးလ ိုအပ်သည်  ဆင်ီး ွဲသည်  

အ  ရ် ောင်စို  ောီး     ရသော်လည်ီး အ  ောီးစိုသည် ရဆ     ီးရတော်စပ ်ကရသောရ ကောင ် အရ ီးရပေါ်က စစ 

 ပ ် ောီးတ င် တစ်ဦီးန င ်တစ်ဦီး ဝ ိုင်ီးဝန်ီးကူည  ကပါသည်။ 

 

 

 

 

(င-၃)  ကကျားရ  ၏ ထိခိုက သက ကရ က   ယ  ှု အကပခ အကန 

ဇယောီး (၉) ရက ီး  ော၏   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှု အရမခအရန 

စဉ  ထိခိုက   ယ  ှု အ ျ ိားအစ ား ထိခိုက   ယ  ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို ှု  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၂ သဘောဝ င်ီးမ စ်   ောီးပါီး ှု (ရမ ၊ စ ိုကပ်   ီးရ )  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 
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စဉ  ထိခိုက   ယ  ှု အ ျ ိားအစ ား ထိခိုက   ယ  ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၃ ရ ကက ီးမခင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၄   ိုီးရခါင်မခင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၅ အရအီးလ နက်ွဲမခင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၆  ိုန်တ ိုင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၇ ငလ င ်  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၈   ီးရဘီး  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၉ ဆောီးငနရ် ဝငရ်မ   မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၀ ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ ရမ ဆ လ ော ပ ကယ် င်ီး ှု  မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၁ သစ်ရတောမပ နီ်းတ ီးမခင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၁၂ င က်ဖ ောီးရ ောဂါ  မ င ်       လတ်              န  ်                     ✓ 

၁၃ တ ဘ ရ ောဂါ  မ င ်       လတ်              န  ်  ်                 ✓ 

၁၄ က ိုယ်ခှံအောီးက ဆင်ီး ှုရ ောဂါ  မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၅ မပည်တ င်ီး ပဋ ပကခ  မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၁၆ တ  စဆောန် ကူီးစကရ် ောဂါ က ရ ောက် ှု  မ င ်       လတ်              န  ်  ်                 ✓ 

၁၇ လူကိုနက်ူီးမခင်ီး  မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 

၁၈ 
ရဝီးလှံရခါင်သ /လ ်ီးပန်ီး ဆက်သ ယရ် ီး 

ခက်ခွဲ စသည ်
 မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောသည ်စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးက ို လိုပ်က ိုင် ကရသော်လည်ီး စ ိုက်ပ   ီး 

ရ     ပွဲ စပါီး ောီးပ က်စ ီးသမဖင ် အခ  န်ကိုန် ရင ကိုန်သမဖင ် စ ိုက်ပ   ီးရ အတ က် ကိုန်က စ  တ်  ောီးမပောီး 

ဖပ ီးစောီးနပ်  ကခောဖူလှံို ှု အနည်ီးငယ်ရလ ော နညီ်းပါသည်။   ိုီးတ င်ီးအခါတ င် ရ လ ှံ ှုရ ကောင ်   ောအတ င်ီး 

သ ိုို့ဝင်၍ ရ ကက ီးမခင်ီးက ို တစ်ခါတစ် ှံခှံစောီး ပါသည။်   ီးရဘီးအနတ ောယ်အရနမဖင ် စ ိုီး   ် ဖပ ီး 

သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီး ှု အနည်ီးငယ်   ပါသည။်  ောသ ကူီးရမပောင်ီး ှု ောီးတ င် ခ ောနောလ ောနောရ ောဂါစသည ် 

တ  စဆောန်ရ ောဂါ  ောီး မဖစ်ပ ောီးရလ    ဖပ ီး  ကက်၊ ဝက်တိုပ်ရက ီးရ ောဂါ  ောီး မဖစ်ပ ောီး ှုအနည်ီးငယ်ရတ ွံ့  

ပါသည။် ရက ီး  ောတ င်လူကိုန်ကူီး ှု     ပါ။ 

(င-၄)  ထိခိုက သက ကရ က  ှု ခံရနို င သည ့် သူ ျ ား 

ဇယောီး (၁၀)   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု ခှံ န ိုင်သည ်သူ  ောီး 

စဉ  ထိခိုက သက ကရ က  ှု ခံရနိငု သည့် သူ ျ ား ထိခိုက   ယ  ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ လူငယ ် မ င ်      လတ်        န  ် ✓်            

၂ အ    ီးသ  ီး ဦီးရဆောင်သည်  ဆင်ီး ွဲသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို  မ င ်      လတ်        န  ် ✓်            

၃ ရမ ယော ွဲ ၊ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောငသူ် မ င  ်    လတ်       န  ် ်✓            

၄ 
သဘောဝရဘီးေဏ် ဆ ိုီး  ောီးစ ော က ရ ောက်န ိုငရ်သော 

အ  ်ရ ောင်စို/ ကူီးစကရ် ောဂါ  ူရမပောရသောရေသတ င် 
မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 
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စဉ  ထိခိုက သက ကရ က  ှု ခံရနိငု သည့် သူ ျ ား ထိခိုက   ယ  ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

ရန  ိုင်သူ 

၅ မ စက် ်ီးရဘီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၆ 
 ရတောတ်ဆ ှုမဖစ်န ိုငရ်မခ  ောီးရသော ရန ော (Prone to 

accident) တ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး 
မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၇ မပည်တ င်ီးရန ပ်စ နိ်ု့ခ ောရ  ွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ  ောီး (IDP) မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၈ ရမ န  ် ပ ိုင်ီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ✓်            

၉ ငါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊ က ပန်ီး  ောီး မ င ်     လတ် ✓       န  ် ်            

၁၁ လူနည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၂ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခ ဧ  ယောတ င် ရန  ိုင်သ ူ ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၄ ရ  တ င်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၅ ရဆီးစ ွဲသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၆ ကူီးစက်ရ ောဂါ န ိုင်ရမခ   ရသောသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၇ လ ည ်လည်သ ောီးလော၍ ရစ ီးရ ောင်ီးသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၈ ရန ပ်မပန် အရမခခ သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၉ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၂၀ ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီး အသကရ်  ီးသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ✓်            

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။ ။ ရက ီး  ောတ င ် လူငယ်  ောီးအရနမဖင ် ပ က်စ ီးရစန ိုငရ်သောအ ော  ောီး 

အလ ယ်တကူ    န ိုင်ရသောလ်ည်ီး  ခ ိုက်လ ယ် ှု  ောန   ်ပါသည်။ အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည ် 

ဆင်ီး ွဲသည ်အ  ်ရ ောင်စို  ောီးန င ်လက်လိုပ်လက်စောီးက ပန်ီး  ောီးလိုပ်က ိုငသ်ည ် အ  ်ရ ောင်စို 

  ောီး အနည်ီးငယ်   သမဖင ် ၄င်ီးအ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည် သဘောဝရဘီးန င ် စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို 

သည ်အရမခအရန  ောီးကကှံ ရတ ွံ့ပါက အမခောီးအ  ရ် ောငစ်ို  ောီး က်ပ ို၍   ခ ိုက်ခှံစောီးလ ယ်န ိုင် 

ပါ သည်။ ကောီးရ ောငီ်း၍ အသက်ရ  ီး ှုမပ  ကသည ် အ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည် အသက်အနတ ောယ် 

  ခ ိုက်လ ယ် ှု န  ်  ကပါသည်။ 

 

(၂)       ကကျားရ  ၏  က ရိှ ဖ ြံို့ မဖိ ားက ရား အကပခအကန 

(က) ဖ ြံို့မဖိ  ားက ရားအ ဖ ွဲြို့အစည ား ျ ား အကပခအကန 

(က-၁) ကကျားရ  တ္ င ားရှိ  ူထုအ ကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ား ျ ား 
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ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ောတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီး 

စဉ  
အဖ ွဲြို့အစည ား 

အ ည  

အ ျ ိားအစ ား 

(  န် ောတစ်ခို

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝင ဦားကရ 
 ု  ငန ားတ္ ဝန  

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ   ားကဆ င 

နိုင  ှု 

(  န် ောတစ်

ခို က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

ကျ ား   က ါင ား 

၁ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ၁  ၂✓   ၃  ၁၀ −  ၁၀ 

ပညောရ ီး      ✓  ရင ရ ကီး        

က န်ီး ောရ ီး  ✓  ဘောသောရ ီး  ✓ 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

လှံိုခခှံ ရ ီးန င ် ကောက ယ်ရ ီး       

ရကောင်ီး ✓ 

သင ်       

ညှံ          

၂ 
လူ ှုကူည  

ရ ီးအသင်ီး 
၁  ၂✓   ၃  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ပညောရ ီး        ရင ရ ကီး        

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး    

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  ✓ 

လှံိုခခှံ ရ ီးန င ် ကောက ယ်ရ ီး       

ရကောင်ီး  

သင ်      ✓ 

ညှံ          

၃   ီးသတ်အဖ ွဲွံ့ ၁  ၂✓   ၃  ၃   

ပညောရ ီး        ရင ရ ကီး        

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး   

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

လှံိုခခှံ ရ ီးန င ် ကောက ယ်ရ ီး      ✓ 

ရကောင်ီး  

သင ်      ✓ 

ညှံ          

၄ 
 ကက်ရမခန 

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂✓   ၃  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ပညောရ ီး        ရင ရ ကီး        

က န်ီး ောရ ီး  ✓  ဘောသောရ ီး    

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး   

လှံိုခခှံ ရ ီးန င ် ကောက ယ်ရ ီး       

ရကောင်ီး  

သင ်      ✓ 

ညှံ          

၅ 
အ    ီးသ  ီး 

ရ ီး ောဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂✓   ၃   ၅ ၅ 

ပညောရ ီး        ရင ရ ကီး        

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး    

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  ✓ 

လှံိုခခှံ ရ ီးန င ် ကောက ယ်ရ ီး       

ရကောင်ီး  

သင ်      ✓ 

ညှံ          

 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။  

အု  စုအ ျ ိားအစ ား 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည ။်  

(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င ် ယဉရ်က ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 
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က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရအောင်လှံရက ီး  ောတ င် အဖ ွဲွံ့(၅)ဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စညီ်း ောီးလ က်   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့     

ပါသည။် ရက ီး  ော   အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး  ော က ိုယ်ပ ိုင်စ  ်ီးရဆောင် ည ် ောီး အသင ်တင ်   ပါသည။် အိုပခ်  ပ် 

ရ ီးအဖ ွဲွံ့  ော ပူီးရပါီးရဆောင်  က် ှုအောီးရကောင်ီးဖပ ီး တမခောီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီးအခ င်ီးခ င်ီး ကောီး ခ  တ်ဆက် 

ရဆောင်  က် ှု  ော အောီးနည်ီးသညက် ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ော   အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးအတ က်စ  ်ီးရဆောင် 

 ညမ်  င ်တင်ရ ီးသင်တန်ီး  ောီး ဖ င ်လ စ်ရလ က င ်ရပီးပါက ပ ို  ိုရကောင်ီး  နလ်ော ည်မဖစ်ပါသည။် 

 

(က-၂) ကကျားရ  ဖ ြံို့မဖိ  ားက ရား ကဆ င ရ က ကနကသ  ပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ား ျ ား 

ဇယောီး (၁၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင်  က်ရနရသော မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ  အ ည  
အဖ ွဲြို့အစည ား အ ျ ိားအစ ား 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည ား၏  ု  ငန ားတ္ ဝန  ျ ားနှင့်  

အစီအစဉ  

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ်အ က်ရ  ီးန ိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညောရ ီး           ရင ရ ကီး     

က န်ီး ောရ ီး      ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညောရ ီး           ရင ရ ကီး     

က န်ီး ောရ ီး      ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ္ ချက ။ 

(၁)  ဘောသောရ ီးန င ်ပတ်သကရ်သောအဖ ွဲွံ့အစည်ီး (မပညတ် င်ီး/ မပည်ပ) (ဥပ ော − ဓ မစကူီးလ် ရဖောင်ရေီး  င်ီး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုီး  ဟိုတရ်သောအဖ ွဲွံ့အစည်ီး (မပညတ် င်ီး/မပည်ပ) (ဥပ ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အ ပ်ဘက်လူ ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  

(၄)  န ိုင်ငှံအ  ောီး၏  နပ်ှံိုရင မဖင ်ရဆောင်  ကရ်သော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး (ဥပ ော-ကိုလသ ဂ္အဖ ွဲွံ့၊ 

က ္ော ဘဏ်၊ အော  ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်ငှံတစ်ခို၏  နပ်ှံိုရင မဖင ် ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးရသော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး (ဥပ ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည်တ င်ီး/ မပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

န ိုင်ငှံရတော်   ရေသအက   ီး၊ မပည်သူူ့အက   ီးက ို   ရ ောက်စ ော  ်ီးရဆောင်န ိုငရ်စ နအ်လ ိုို့င ော ဥပရေ၊ နည်ီးဥပရေ၊ 
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လ ်ီးည န်ခ က ် ောီးမဖင ် မပဌောန်ီးကော ဖ ွဲွံ့စည်ီးရပီး ောီးရနရသော အဖ ွဲွံ့အစည်ီး၊ အသင်ီးအဖ ွဲွံ့  ောီး (ဥပ ော - 

သ ဝါယ ဦီးစ ီးဌောန၏ သ ဝါယ အသင်ီး၊ ရက ီးလကရ်ေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတကရ် ီး ဦီးစ ီးဌောန၏ မ စ  ်ီးရ ောင ် 

စသည)် တ ိုို့က ို ဤဇယောီးတ င ် ည ်သ င်ီးရဖော်မပမခင်ီး  မပ ပါ န။် 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင်  က်ရနရသော မပင်ပ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး    ပါ။ 

(ခ)      စီား   ားက ရားနှင့်  အသက က  ား ှု အ ကပခအကန  

(ခ-၁)  သီားနှံထုတ္  ု  ကရား 

(၁)      စို က  ျ ိားက ပ  ုိင ဆိုင  ှု 

ဇယောီး (၁၃) ရက ီး  ော၏စ ိုက်ပ   ီးရမ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု၊ ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင်သည်  အ  ရ် ောင်စို 

စဉ  ကပ  ုိင ဆုိင  ှုအရ ယ အစ ား အိ  ကထ င စု အကရအတ္ က  ဖ ံြို့မဖိ ားကရားအပ င  သတ္  ှတ္ ချက  

၁ ရမ ယော ွဲ   ၁၀၉ ရမ  ွဲ ယော ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကရအောက ် ၂၀ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧက   ၅ ဧက  ကောီး ၁၀ ရတောင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက  ကောီး  ၉ ရတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က်  ၂ ရတောင်သကူက ီး 

ကကျားရ  ရှိအိ  ကထ င စု စုစုက ါင ား ၁ ၂၂  

 င်ီးမ စ ်… (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပရ် ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရမ ယော ွဲ သူ(၁၀၇)အ  ရ် ောင်စို   ဖပ ီး အ  ောီးစို  ော 

ရမ ယော ပ ိုင်ဆ ိုင်ရသော အ  ရ် ောင်စို  ောီး  ော ပန်ီး ှံ၊ လက်သ ောီး၊ ရစ ီးရ ောင်ီး၊ က ပန်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် 

လိုပ်က ိုင်ရန ကရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။် 

(၂)   အစိုားရနှင ့်  ုဂဂ ိက ကရအရင ားအ ပ စ  ျ ား ှ ကရသ င ားနိုင သည ့် ဧရိယ  

ဇယောီး (၁၄) ရက ီး  ော၏ ရ အ င်ီးအမ စ်န င်  ရ သ င်ီးဧ  ယော 

စဉ  အရင ားအပ စ  
ကရကသ က 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင  ှု  

တ္စ နှစ  တ္  ုံား/ ရ သီအ ုိက  

(  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

 ုံက  က  ှု (ရိှ/ ရိှ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၁ ဆည် − 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  

၂ ရ လ ွဲဆည ် - 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  

၃ 
မ စရ် တင ်

စ  ှံက နီ်း 
- 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  

၄ ရ သ င်ီးရမ ောင်ီး - 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  
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စဉ  အရင ားအပ စ  
ကရကသ က 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင  ှု  

တ္စ နှစ  တ္  ုံား/ ရ သီအ ုိက  

(  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

 ုံက  က  ှု (ရိှ/ ရိှ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၅ အဝ စ တ င်ီး - 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
   ✓             ရမဖဆ ိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ရ တ င်ီး 
- 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
   ✓             ရမဖဆ ိုပါ  

၇ စ   ်စ ်ီးရ  - 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  

၈ ရခ ောင်ီးရ  - 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 
                ရမဖဆ ိုပါ  

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ (၂) ဆညရ်မ ောင်ီးဦီးစ ီးဌောန၊ စ ိုကပ်   ီးရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောန။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  တ င် ဆညရ်မ ောင်ီး  ောီး    ပါ။ စ ိုက်ပ   ီးရ   ိုီးရ က ိုသော အဓ က ောီး 

စ ိုက်ပ   ီးရန ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ      ရအောင် အဝ စ တ င်ီး  ောီး၊ လက်တီူးတ င်ီး  ောီး တူီးရဖော်န ိုင်ပါက ပ ို  ို 

အက   ီးမဖစ်  န်ီး ည်မဖစ်သည။် 

 

(၃)    အဓိကသီားနှံ ျ ားနှင ့် အထ က နှုန ား 

ဇယောီး (၁၅) အဓ ကသ ီးန ှံ  ောီးန င်  အ  က်နှုန်ီး 

သီားနှ ံ

စုစ ု

က ါင ား 

စိုက  

ဧက 

တ္စ ဧက အထ က နှုန ား 

သီားနှ ံ

စိုက  ျ ိား 

သည ့်  

က   

သ င ားအ ားစု 

 ုိအ  ချက  

(  န် ောတစ်ခိုက ို 

သော ရ  ီး န်) 

အပ တ္  

ရရိှနိုင  ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 

သော ရ  ီး န)် 
ယူနစ  

အနည ား 

ဆုံား 

အ ျ ား 

ဆုံား 

 ျှ  ား 

 ျှ 
 ှ ထိ 

စပါီး ၁၀၀ တင်ီး ၄၀ ၇၀ ၅၅ ဇ န ်
န ိုဝင်

ဘော 
မ င ် လတ်✓ န   ် မ င ် လတ်✓ န   ် 

ကကှံ ၅၅ တန ် ၂ ၅ ၃ ဇ န ်
ေ ဇင်

ဘော 
မ င ် လတ်   န   ် မ င ် လတ်    န   ် 

န  ်ီး ၂၄ တင်ီး ၁၀ ၂၅ ၇ 
ရအော

က်တ ို

လော 

ဇန်နဝါ   မ င ် လတ်✓ န   ် မ င ် လတ်✓ န   ် 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ဆန်စပါီးက ိုသော အဓ က ောီးစ ိုက်ပ   ီးဖပ ီး အ  က်နှုန်ီး  ောပ  ်ီး  (၅၅) 

   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    သည်။အမခောီးသ ီးန ှံမဖစ်သည ်  တ်ပွဲ၊ န  ်ီးစသည ်သ ီးန ှံ  ောီး၏ အ  က်နှုန်ီး  ောလညီ်း 
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 ောသ ဉတိုအလ ိုက် ရမပောင်ီးလွဲလ က်   ပါသည။် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်က ိုင် ောတ င်   ိုီးရ က ိုသောအဓ က ောီး၍ 

စ ိုက်ပ   ီး မခင်ီးရ ကောင ် စ ိုက်ပ   ီးရ  လှံိုရလောက်မခင်ီး၊ သ ီးန ှံပ ိုီး  ောီး  ောီးက ရ ောက်မခင်ီးန င ် ရစ◌ျး ီးက က် 

 တညဖ်င  ်မခင်ီးတ ိုို့ရ ကောင ် အက   ီးအမ တ်  ော ရလ ော နညီ်းရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။် 

(၄)    ယ ယ သုံား စ က ကိရိယ  ျ ား 

ဇယောီး (၁၆) ရက ီး  ော၏ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီး က   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စက အ ျ ိားအစ ား 
တ္စ ဦားချင ား 

 ုိင  
ရ   ိငု   အဖ ွဲြို့ ိငု  

ငှ ားရ  ား ု  ကိငု ကနကသ  ကတ္ င သ ူ

အကရအတ္ က  

  န်စက် - − − − 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၁ − − ၄၀ 

အရစ ခ  က   ယော - − − − 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် - − − − 

  တ်သ  ်ီးစက ် - − − − 

ရ ခ ရလ ို့စက ် - − − − 

ရ စိုပ်စက ် ၂ − − − 

ရမခနင်ီးရ တင်စက ် − − − − 

မ က်  တ်စက ် ၄ − −− − 

 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ော၏ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီးက   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ောနည်ီးပါီး  ကဖပ ီး 

င ောီး  ီ်းအသှံိုီးမပ ရနသည ် အ  ရ် ောင်စို  ောီး     ကပါသည။်  

(၅)    သီားနှံအထ က နှုန ား တ္ိာုးက စရန အတ္ က  အခ င့် အ   ား ျ ား 

ဇယောီး (၁၇) သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီး တ ိုီးရစ န်အတ က် အခ င ်အလ ်ီး  ောီး 

အခ င့် အ   ား 

ကဖ  ပ ချက /ရှင ား င ားချက   

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၁၇ န င ် ၁၈ က ို ခ  တဆ်က် 

စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န။် ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး အလ န်ရကောင်ီး    ရကောင်ီး    သင ်တင ်  တ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ န်ရကောင်ီး    ရကောင်ီး     သင ်တင ်  တ✓      ရမဖဆ ိုပါ 

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် ရပါ  ောီး                        အသင ်အတင ်   ✓            ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယ်တကူ သည်           သည် ✓         ရမဖဆ ိုပါ    

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု 
    ီးရကောင်ီး    ီးသနိ်ု့  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ိုင်သည်      

သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီး ဝယ်ယူ    န ိုင်သည် ✓          ရမဖဆ ိုပါ     
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အခ င့် အ   ား 

ကဖ  ပ ချက /ရှင ား င ားချက   

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၁၇ န င ် ၁၈ က ို ခ  တဆ်က် 

စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န။် ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ ်ရမ  သဇော 

န င ် အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်  ဝယ်ယူ န ိုင်သည် ✓   ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတရ်မ  သဇောန င ် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 
လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်  ဝယ်ယူ န ိုင်သည် ✓   ရမဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်           န ိုင်သည်✓          ရမဖဆ ိုပါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်           န ိုင်သည်          ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 
သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င  ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  

သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  ✓                       ရမဖဆ ိုပါ  

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယသ် ောီး အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ောဖ   ွံ့နယအ်စ ိုီး ဦီးစ ီး 

ဌောန  ောီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတို  ော သင ်တင ်  တရသော်လည်ီး စ ိုက်ပ   ီးရ လှံို 

ရလောက်စ ော     ပါ။ ဘို ောီးကိုန်ီးရစ◌ျး ီးန င ်န ီးရသောရ ကောင ် သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီးန င ် စ ◌ျး ိုက်ပ   ီးရ ီး ရမ ရအော 

ဇော  ောီးက ို ဝယ်ယူ    န ိုင်ဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  က်ကိုန်  ောီးက ိုလည်ီး ကိုန်သညပ် ွဲစောီး  ောီးန င ် 

ဘို ောီးကိုန်ီးရစ◌ျး ီးတ င် ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးရခ ီးရင   ောီးက ိုလည်ီး မ န် ော လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီးဘဏ်တ င်ပှံိုစှံ(၇)မဖင ် ရခ ီးယူန ိုင်ပါသည်။ 

 

 

(၆)  သီားနှံထုတ္  ု   ှုအတ္ က  ပ ဿနော နှင ့် အခက အ ခွဲ ျ ား 

ဇယောီး (၁၈) သ ီးန ှံ ိုတ်လိုပ် ှုအတ က် မပဿနောန င်  အခက်အခွဲ  ောီး 

ပ ဿနောနှင ့် အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက /ရှင ား င ားချက  

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၁၇ 

န င ် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး ရမ ဆ  သဇော ရကောင်ီး   ောသ ဥတို   န်     ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့န ိုင် ှု    ပါ                              ✓ 

လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးသည်                              

လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု အသင အ်တင ်   သည်              

ပလပ်ရမ   ောီး   သည်                                           
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ပ ဿနောနှင ့် အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက /ရှင ား င ားချက  

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၁၇ 

န င ် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န။်) 

ပလပ်ရမ အသင အ်တင ်   သည်       ရမဖဆ ိုပါ      

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ ်ရမ  သဇောန င ် 

အမခောီး ရအောဂ်ွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတရ်မ  သဇောန င ် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 
အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 
အလ ယတ်ကူ  န ိုင် ✓  လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င  ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် 

 ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ   

သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  နရ်စ ီးက က ်   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ဖ က်ပ ိုီးန င  ်ရ ောဂါက ရ ောက် ှု 
ဆ ိုီး  ောီးစ ောက    အသင ်အတင က်   ✓     အနည်ီးငယ်          

 ရမဖဆ ိုပါ        

 င်ီးမ စ ်(၁) ဦီးတညအ်ိုပ်စိုရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီးအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ောဖ   ွံ့နယ် အစ ိုီး ဦီးစ ီးဌောန  ောီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် က ပန်ီးလိုပ်က ိုင်ရနသည ် အ  ရ် ောင်စို  ောီးမပောီးရသော် 

လည်ီးအသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီးမပ လိုပ်န ိုင်သည ် နည်ီးပညောအောီးနည်ီးရသောရ ကောင ် အလိုပ်အက ိုင် 

အခ င ်အလ ်ီးနည်ီးဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးအတ က် လိုပ်သောီးအင်အောီး    န ိုင်သည။်   ိုီးစပါီးစ ိုက်ပ   ီး ော 

တ င် စ ိုက်ပ   ီးရ  လှံိုရလောက်မခင်ီးန င ်စပါီးဖ က်ပ ိုီး အနည်ီးငယ်   သမဖင ် ဆှံိုီးရှံှုီး ှုအနည်ငယ်   ပါသည။် 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဆ ိုင် ောနည်ီးပညော  ောီး လောရ ောက်ရဝ  ရပီးရသော်လည်ီး လ ိုက်နော ှုအောီးနည်ီးသမဖင ် 

လယ်  ောီးတ င် အ  က်နှုန်ီးနည်ီးပါီးသည်။ နည်ီးစနစ်အတ ိုင်ီး စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ပါက အ  က်နှုန်ီးရကောင်ီး  

  နဖ်ပ ီး အ ညအ်ရသ ီးမပည ်ဝရသော ိုတ်ကိုန်  ောီး     လောန ိုင်ပါ ည်။ 

 

(ခ-၂)   က  ားပ ြူကရား ု  ငန ား 

(၁)   က  ားပ ြူကရားနှင ့် ငါား ု  ငန ား ကဆ င ရ က  ှုအကပခအကန  

ဇယောီး (၁၉) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င်  ငါီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင်  က် ှု အရမခအရန 
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က  ားပ ြူကရားနှင ့် ငါ ား ု  ငန ား 
က  ားပ ြူကရားနှင့်  ငါ ား ု  ငန ား 

 ု  ကိငု ကနကသ  အိ  ကထ င စ ု
ကက င  ကရ 

က  ားပ ြူကရား 

န ောီး ၄၀ ၅၆ 

န ိုို့စောီးန ောီး ၅ ၆ 

ကျွွဲ   

မ င်ီး   

မ ည်ီး - - 

လောီး - - 

ဆ တ ် − − 

သ ိုီး - - 

ဝက ် ၃၅ ၄၇ 

 ကက ် ၇၀ ၁၄၅ 

ဘွဲ - - 

န ောီးရနောက ် - - 

ငါ ား ု  ငန ား 

ငါီးကန ် - - 

ပိုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

ရ ခ    ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

က ်ီးလ န ်ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။  ရက ီး  ောတ င်  ကက်၊ ကျွွဲ၊ န ောီး၊ ၀က် စသည်တ ိုို့အောီး ရ  ီးမ ြူရ ီးအောီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးန င ်တ ွဲဖက်၍ တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်လိုပက် ိုင် ကရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    သည။် 

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးအတ က် ရစ◌ျး ီးက က်လည်ီး   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ဖပ ီး  ောသ အလ ိုက်မဖစ်ပ ောီးတတ် 

ရသောရ ောဂါ  ောီး  ော အ ူီးသမဖင ် ဝက်ရ  ီးမ ြူရ ီးတ င် ဝက်နောီး  က်မပောရ ောဂါသည် အမဖစ်  ောီးဖပ ီး 

ရသဆှံိုီးပ က်စ ီး ှု  ောီးအ     ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။် ဝက်ရ  ီးမ ြူရ ီးအ  ောီးစို  ော ရေသဝက်  ောီး 

က ိုသော ရ  ီးမ ြူ ကဖပ ီး အက   ီးအမ တ်  ော အသင ်အတင ်သော   ပါသည။် 
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(၂) က  ားပ ြူကရားနှင့်  သ ားငါား ထုတ္  ု   ှု တ္ိာုးတ္က ကစရ န အတ္ က   အခ င ့်အ   ား ျ ား 

ဇယောီး (၂၀) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ် သောီးငါီး ိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုီးတက်ရစ န်အတ က် အခ င် အလ ်ီး  ောီး 

အခ င ့်အ   ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ 

က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န်။) 

က  ားပ ြူကရား 

စောီးက ကရ်မ  ရပါ  ောီး                               အသင ်အတင ်          ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

ရ      ှု အလှံိုအရလောက် န ိုင်      အသင ်အတင ် န ိုင် ✓          ရမဖဆ ိုပါ    

    ီးတ  စဆောန် လက်လ  ်ီး   ှု 
    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ  န ိုင်                

    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး အသင ်အတင ်ဝယယ်ူ  န ိုင်✓          ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင  
ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်            ရခ ီးရင  အသင ်အတင ် န ိုင်         

 ရမဖဆ ိုပါ✓ 

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အစော၊ရဆီးစသည်)ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ိုင်သည်               

သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယယ်ူန ိုင်သည်   ✓         ရမဖဆ ိုပါ   

ဝနရ်ဆောင် ှု န င ် 

နည်ီးပညောပှံ ပ ိုီး ှု 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုင်သည်။   

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး  န ိုင်သည်။   

 ရမဖဆ ိုပါ    ✓ 

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်   

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်  ✓                           ရမဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး ရမ ရန ော 

လှံိုရလောက် ှု 
အလှံိုအရလောက်   သည်       အသင ်အတင ်   သည်✓        ရမဖဆ ိုပါ  

ငါ ား ု  ငန ား 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န ်ရ ရမ  

အရနအ ောီး 
အလ န်ရကောင်ီး     ရကောင်ီး      သင ်တင ်  တ       ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ    န ိုင်သည်      ဝယယ်ူ န ိုင်သည်  

 ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ရခ ီးရင  
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင     န ိုင်သည ်     ရခ ီးရင  န ိုင်သည်  

 ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

သ င်ီးအောီးစို လက်လ  ်ီး   ှု 
သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ိုင်သည်          

သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယယ်ူန ိုင်သည်       ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

နည်ီးပညော အကူအည န င်  

နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုင်သည်။  

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး  န ိုင်သည်။  

 ရမဖဆ ိုပါ✓ 

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု  ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်      
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အခ င ့်အ   ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ 

က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န်။) 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်   ✓                          ရမဖဆ ိုပါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င်      န ိုင် ှု လ ယ်ကူသည်     အသင ်အတင ် လ ယ်ကူသည်           ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ော တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင်သော ရ  ီးမ ြူ ကသမဖင ် ရ န င ် 

ပတ်သက်ရသော အခက်အခွဲ  ောီး    ပါ။     ီးတ  စဆောန်     ှု၊ အစောန င ် ရဆီး  ောီးက ို အ န ိုင်သည ်အမပင် 

တ  စဆောန်  ောီးက ိုလည်ီး အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး ရမ ရန ောလှံိုရလောက် ှု အသင ်အတင ်   သမဖင ် တစ်ပ ိုင် 

တစ်န ိုင်ရ  ီးန ိုင်မခင်ီး မဖစ်ပါသည။်  

(၃)    က  ားပ ြူကရားနှင့်  သ ားငါားထုတ္  ု   ှု တ္ိာုးတ္က က စရန အတ္ က  ပ ဿနော နှင့်  စိန ကခေါ် ှု ျ ား 

ဇယောီး (၂၁) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ် သောီးငါီး ိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုီးတက်ရစ န်အတ က် မပဿနောန င ် စ န်ရခေါ် ှု  ောီး 

ပ ဿနော နှင ့် 

အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည။် 

ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 

ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

က  ားပ ြူကရား 

စောီးက ကရ်မ  စောီးက ကရ်မ    ောီးပါီးသည်      စောီးက က်ရမ  လှံိုီးဝ    ပါ ✓     ရမဖဆ ိုပါ  

ရ      ှု ရ    ောီးပါီးသည်            ရ  လှံိုီးဝ    ပါ          ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ   န ိုင်ပါ              

    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ   ပါ                     ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ရခ ီးရင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော   န ိုင်ပါ     ရခ ီးရင  လှံိုီးဝ   ပါ          ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အစော၊ ရဆီး စသည်) 

ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ   န ိုင်ပါ               

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယ ူ ပါ                                     ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င ် 

နည်ီးပညော ပှံ ပ ိုီး ှု 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ   န ိုင်ပါ✓ 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး   ပါ      ရမဖဆ ိုပါ   

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ်  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ     

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ                              ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 

ရမ ရန ော လှံိုရလောက် ှု 
အလှံိုအရလောက်    ပါ               လှံိုီးဝ     ပါ             ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ငါ ား ု  ငန ား 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န ်

ရ ရမ  အရနအ ောီး 
ရ ရမ အရနအ ောီး  ရကောငီ်းပါ                               ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ  ပါ       လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ   

 ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 
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ပ ဿနော နှင ့် 

အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည။် 

ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 

ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ရခ ီးရင  
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင   ပါ      လှံိုီးဝ ရခ ီးရင   ပါ     

 ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

သ င်ီးအောီးစို 

လက်လ  ်ီး   ှု 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ  ပါ  သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူ  ပါ   

 ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

နည်ီးပညော အက ူ

အည န င်  နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည်ီးပညောန င ်အိုပခ်  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးအလ ယတ်ကူ   ပါ      

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ်  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ            

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လှံိုီးဝ  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ                             ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ငါီးဖ ်ီးခ င်      န ိုင် ှု  လ ယ်ကူပါ                      ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ (၂) ဖ   ွံ့နယ် ရ  ီး/ကို ဦီးစ ီးဌောန၊ ဖ   ွံ့နယ် 

ငါီးလိုပ်ငန်ီး ဦီးစ ီးဌောန။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။      ။ ရက ီး  ောတ င် တ  စဆောန်  ောီး လ တ်လပ်စ ောအစော  ောစောီးန ိုင်သည ် စောီးက က် 

ရမ     သည ်အမပင် ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ပတ်သက်သည ် နည်ီးပညော  ောီးန င ် ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးမခင်ီး 

ဝန်ရဆောင်ခ  ောီး    သမဖင ်  ောသ ကူီးရမပောင်ီးခ  န်တ င် ရ ောဂါ  ောီးကူီးစက်ခှံ ဖပ ီး ပ က်စ ီးဆှံိုီးရှံှုီး ှု 

အနည်ီးငယ်   ပါသည်။ စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင် ည်ဆ ိုပါက ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညောန င ် 

ပတ်သက်သည ်အရတ ွံ့အကကှံ ၊ အသ ပညော  ောီး လ ိုအပ်ရနပါသည။် 

(ခ-၃)  စိုက  ျ ိားက   ားပ ြူကရား ဟုတ္ ကသ  စီား   ားက ရား  ု ငန ားကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက  ျ ိားက   ားပ ြူကရား  ဟုတ္ ကသ   အသက က  ား  ု  ငန ား ျ ားအ တ္ က  အခ င ့်အ   ား ျ ား 

ဇယောီး (၂၂) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် အခ င် အလ ်ီး  ောီး 

အခ င ့်အ   ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င ် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီး            အသင ်အတင ်  ✓                   ရမဖဆ ိုပါ      

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန်  ဟိုတ် 

ရသော အမခောီးရေသ  ကက်ိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ီးက ကရ်ကောင်ီး   သည်           ရစ ီးက က် အသင ်အတင ်               

 ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ို ရကောင်ီးစ ောနောီးလည် သ    သည်       

အသင ်အတင ် နောီးလည်သည ်  ✓                  ရမဖဆ ိုပါ       

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ရကောင်ီး ✓                    သင ်                      ရမဖဆ ိုပါ    

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး ရပါ  ောီး                      သင ် ✓                    ရမဖဆ ိုပါ    
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အခ င ့်အ   ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င ် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး ရကောင်ီး                     သင ်  ✓                   ရမဖဆ ိုပါ    

ရခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင     န ိုင်သည်     

ရခ ီးရင  န ိုင်သည်✓    ရမဖဆ ိုပါ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်။              

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး  န ိုငသ်ည်။             ရမဖဆ ိုပါ    ✓ 

အလိုပ်န င  ်လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ် 

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ော တတရ်မ ောကသ်ည်             အသင ်အတင ်    

 ရမဖဆ ိုပါ✓ 

အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး   ောီး                     အသင ်အတင ်                ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

 င်ီးမ စ ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော ဝငရ်င   

လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

 

 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် အလိုပ်လိုပန် ိုင်ရသောအ  ယ်လူဦီးရ   ောီးသမဖင ် လိုပ်သောီး 

အင်အောီး    န ိုင်သည။် ဘို ောီးကိုန်ီးရစ◌ျး ီးန င ်န ီးရသောရ ကောင ် ရေသ  က်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ  န် 

ရစ◌ျး ီးက က်   ဖပ ီး ရနမပည်ရတော်သ ိုို့ရမပီးဆ ွဲရနရသော ယောဉ်လ ိုင်ီး  ောီးန င ် ပ ဉ်ီး နောီးရစ◌ျး ီး၊ ဖ   ွံ့ ရစ◌ျး ီး 

  ောီးသ ိုို့သ ောီးရ ောက်ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည၊် ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးအရနမဖင ်လည်ီး ရစ◌ျး ီးက က်ဆ ိုင် ော  ောီး 

က ို အသင ်တင ်နောီးလည်ပါသည။် 

(၂) စိုက  ျ ိားက   ားပ ြူကရား  ဟုတ္ ကသ  အသက က  ား ု  ငန ား ျ ားအ တ္ က  ပ ဿနော နှင ့် အခက အခွဲ ျ ား 

ဇယောီး (၂၃) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် မပဿနောန င်  အခက် 

အခွဲ  ောီး 

ပ ဿနောနှင ့် အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီးပါီး                         လှံိုီးဝ                    ရမဖဆ ိုပါ    ✓ 

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန် ဟိုတ် ရစ ီးက က ်ရကောင်ီး    ရစ ီးက က်                  ရမဖဆ ိုပါ    
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ပ ဿနောနှင ့် အခက အခွဲ ျ ား 

ကဖ  ပ ချက / ရှင ား င ားချက  (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ရသော အမခောီး ရေသ  က်ကိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ို ရကောင်ီးစ ော နောီး လည်     

လှံိုီးဝ နောီး လည်                         ရမဖဆ ိုပါ     

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ညှံ                               အလ န်ညှံ                  ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး ကိုန် က ်ီး     ှု နည်ီးသည်   ကိုန် က ်ီး     ပါ   ရမဖဆ ိုပါ   

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး ပှံို  န်  ပါ                  လှံိုီးဝ   ပါ              ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ရခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင      ပါ    ရခ ီးရင   ပါ     

 ရမဖဆ ိုပါ    

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ော န င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက် ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယတ်ကူ   ပါ            ✓ 

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် 

 ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး လှံိုီးဝ   ပါ           ရမဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င  ်လ ိုကရ်လ ောည ရ   မဖစ ်

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီး ဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ော တတရ်မ ောက်မခင်ီး                 လှံိုီးဝ  တတ်   

 ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ီးနည်ီး  ✓   

အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး                         ရမဖဆ ိုပါ      

 င်ီးမ စ ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော ဝငရ်င   

လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

 

 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ဟိုတရ်သော အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီး 

လိုပ်က ိုင်ရသော  သောီးစို◌ျးိုဝင်  ောီးသည် အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီးနည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ် 

စောီးစ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး    မခင်ီး၊ အလိုပ်အက ိုင်န င ်လ ိုက်ရလ ောည ရ   

ရသောအတတပ်ညော  ောီးအောီး ကျွ ်ီးက င်စ ောတတရ်မ ောက် ှု    မခင်ီးတ ိုို့ရ ကောင ် အလိုပ်အက ိုင်အခ င ် 

အလ ်ီးနည်ီးပါီးရနပါသည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ  င ား ု  သ ား ျ ား 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ  င ားသ  ား   ှု ပဖစ က ေါ်   ံ၊ု  ံစုံနှင ့် အချနိ က   



36 
 

ဇယောီး (၂၄) ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော ှု မဖစ်ရပေါ်လောပှံို၊ ပှံိုစှံန င်  အခ  န်ကောလ 

#  ုံစ ံ

အိ  ကထ င စု 

အကရ 

အတ္ က  

ပ ည တ္ င ား ပ ည    ူဦားကရ 

ကျ ား   က ါင ား ကျ ား   က ါင ား ကျ ား   က ါင ား 

၁ 

“ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီး 

လော ရန  ိုင်သ”ူ 

တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး 

   ရသော အ  ်ရ ောင် 

စို န င် လူဦီးရ  

၂၃ ၉ ၃ ၁၂ ၉ ၂ ၁၁ ၁၈ ၅ ၂၃ 

၂ 

ကကျားရ  ပ င  သုိ  ကရ ြို့ကပ  င ား ှုက    

၃ လ အ   ၁ ၁ ၂       

၆ လ အ   ၁  ၁       

၁၂ လ အ   ၄ ၂ ၆       

၁၂ လ အ က ် ၃  ၃ ၉ ၂ ၁၁    

 င်ီးမ စ ် … (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

 ဟိုတရ်သော ဝင်ရင  လိုပ်ငနီ်း  ောီး လိုပ်က ိုင်သ ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

 ှတ္ ချက ။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ ပါ ှု 

 ပါ ှု စသည်မဖင  ် ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င ခ်  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည ် အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင ် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစရ်စကော ူ  ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုင်ငှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပညတ် င်ီး တစ်နယ် 

တစရ် ကီးသ ိုို့မဖစရ်စ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သူတ ိုင်ီးက ို “ကရ ြို့ကပ  င ားသ  ား  ကနထုိင သူ” ဟို သတ ်

  တ်သည်။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ ရစကော ူ ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပနလ်ည် 

အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခိုလတတ်ရလောတ င် ခ  ီးယောယ  

သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င်ရ  ွံ့ရမပောင်ီး လိုပ်သောီးအရနမဖင ် (၁)ဦီး   ဖပ ီး က ို  ီးယောီးန ိုင်ငှံ 

သ ိုို့သ ောီးရ ောက်လိုပက် ိုင်မခင်ီးမဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 (ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ  င ား သ  ား  ရပခင ား၏ အဓိက အက က င ားရင ား 

ဇယောီး (၂၅) ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီး၏ အဓ က အရ ကောင်ီး င်ီး 

စဉ  အက က င ားရင ား  ူဦားကရ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င်  ဝငရ်င  အခ င် အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ  န ် ၁ 
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စဉ  အက က င ားရင ား  ူဦားကရ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င် ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး - 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင်  လှံိုခခှံ  ှု     သည်  အရ ကောင်ီး င်ီး - 

၄ လူ ှုရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင ် (social protection, health) - 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ 

ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     
- 

 င်ီးမ စ ်… အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ော    ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင် ကသူ  ောီး  ော ပ ို  ိုရကောင်ီး  နရ်သော အလိုပ် 

အက ိုင်န င်  ၀င်ရင အခ င် အလ ်ီး  ောီး  ောရဖ  န် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီးမဖစ်ပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ  င ား ု  ကုိင သူ ျ ား ှ ပ န  ုိ ကင  

ဇယောီး (၂၆)  ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုင်သူ  ောီး   မပန်ပ ိုို့ရင  

စဉ  အက က င ားအရ  
အိ  ကထ င စု အကရအတ္ က  

စုစုက ါင ား ပ င ့်  တ္  နိ  ့် 

၁ မပနပ် ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို အရ အတ က ် ၅ ၄ ၁  

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး  

- က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ န်ေ ) ၂ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၄ 

- ဂ။ လူကကှံ မဖင် လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၁ 

- ဃ။ အ က်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးန စ်    ီး 

က ို အသှံိုီးမပ ၍ 
- 

- င။ အ က်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးသှံိုီး    ီး 

လှံိုီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ 
- 

 င်ီးမ စ ်… (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် မပည်ပန င ်အမခောီးရေသ  ောီးသ ိုို့ရမပောင်ီးရ  ွံ့ လိုပ်က ိုင်  ကသူ 

  ောီးသည်     တ ိုို့လစောရင   ောီးက ို ဟ န်ေ ၊ ဘဏ်၊ လူကကှံ   ောီးမဖစ်   သောီးစို  ောီးဆ သ ိုို့ ရ ောက်ပှံ   ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ မပ လိုပ်န ိုင် ကပါသည။် 

(ဃ)   ကုန စ ည နှင ့် ဝန ကဆ  င  ှုကစျားက က  

ဇယောီး (၂၇) ကိုန်စည်န င်  ဝန်ရဆောင် ှု၊ ရစ ီးက က်လက်လ  ်ီး   ှု အရမခအရန 

ကစျားက က  က  ှ  ား ီ ှု 
အနီားဆုံားကစျား 

(အန ီးဆှံိုီး တစခ်ိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

အကကီားစ ားကစျားက က  

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

ရစ ီးအ ည ်(ဖ   ွံ့/   ော) ဘို ောီးကိုန်ီးရစ◌ျး ီး ဖ   ွံ့ ရ ီး 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 

၀    ၁   ိုင်     ၁    ၅   ိုင်   ✓  

၅    ၁၀   ိုင်  ၁၀   ၁၅  ိုင်  

၀    ၁၀   ိုင်   ✓ ၁၁    ၂၀   ိုင်    

၂၁    ၃၀   ိုင် ✓   ၃၀   ၅၀   ိုင်  
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ကစျားက က  က  ှ  ား ီ ှု 
အနီားဆုံားကစျား 

(အန ီးဆှံိုီး တစခ်ိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

အကကီားစ ားကစျားက က  

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

ခနို့်  န်ီးဖပ ီး ရ  ီးခ ယ် န)် ၁၅   ိုင် အ က ်  ၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀   ိုင် အ က်  

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး    

နည်ီးလ ်ီး  

ရမခလ င် စက်ဘ ီး ✓  ဆ ိုငက်ယ် ✓ 

ကောီး/ရ ော်လောဂ     ✓    ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ ်      ရလ      

စက်ရလ   

ရမခလ င် စက်ဘ ီး ဆ ိုင်ကယ် ✓ 

ကောီး/ရ ော်လောဂ     ✓    ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်        ရလ      

စက်ရလ   

ကိုန်စည်န င် ဝန်ရဆောင် ှု 

    န ိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ို 

န င ်အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ 

ကိုန်ရမခောက်)     ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င ် 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင်✓ 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ ကိုန ်

ရမခောက်)           ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င  ်

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး  

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင်✓ 

ရစ ီးအရမခခှံအရဆောက်အဦ ရကောင်ီး      သင ်✓        ညှံ  ရကောင်ီး      သင ်✓        ညှံ  

ဝနရ်ဆောင် ှု ရကောင်ီး      သင ်✓        ညှံ  ရကောင်ီး      သင ်✓        ညှံ  

 င်ီးမ စ ် … ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ 

စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော ဝင်ရင  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သ ူအိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။   ။ ရတောင်ည  ရစ◌ျး ီးသည် ရက ီး  ော၏ရတောင်ဘက်တ င်   ဖပ ီး 

ကိုန်စည်ဝန်ရဆောင် ှု အစှံို    န ိုင်ပါသည။် 

(င)    ကင က ကား က  ှ  ား  ီ ှုနှင ့် ဘဏ  ု  ငန ား 

ဇယောီး (၂၈) ရင ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှုန င်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ီး 

ကခ ျားကင  ရရှိနိုင သည ့်  

ကန ရ  

ကင က ကား 

ဝန ကဆ င  ှု 

အ ျ ိားအစ  ား 

ပ န   ည  

က ားဆ  ရ ည့်  

က   

အတ္ိုားနှုန ား 

( ) 

အက ါင ခံ 

 စ စည ား 

 ိုအ   ှု 

ကခ ျား ကင ရရန  

အခက အခွဲ

 ျ ား 

အစ ိုီး ဘဏ် (မ န် ော  

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘဏ်/ 

မ န် ော စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီးရင    ✓ 

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး      ✓ 

၆လ   တစ်န စ်        

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ % ✓ 

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်✓ 

 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ✓          

သ ဝါယ ရခ ီးရင  

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 
 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ         

ပိုဂလ္ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

လ ိုအပ်သည် 

 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ         



39 
 

ကခ ျားကင  ရရှိနိုင သည ့်  

ကန ရ  

ကင က ကား 

ဝန ကဆ င  ှု 

အ ျ ိားအစ  ား 

ပ န   ည  

က ားဆ  ရ ည့်  

က   

အတ္ိုားနှုန ား 

( ) 

အက ါင ခံ 

 စ စည ား 

 ိုအ   ှု 

ကခ ျား ကင ရရန  

အခက အခွဲ

 ျ ား 

၁၀%  က် 

ပိုဂလ္ က အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆောင် ှု 

ကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 
 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ         

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် ရင စို/ 

ရင ရခ ီး အစ အစဉ် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 
 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ         

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီးရင  ✓    
ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

ရနို့စဉ်                    

လစဉ်                     

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်  

 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ         

အရပါင်ဆ ိုင် 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     

ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

ရနို့စဉ်                    

လစဉ်                   ✓ 

၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        

၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%     ✓ 

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည်✓ 

 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည် ✓ 

   သည်       

    ပါ         

  တ်ရဆ န င် ရဆ     ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီးရင ✓     
ကောလလတ်ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

ရနို့စဉ်                    

လစဉ်          ✓           
၃−၆ လအတ င်ီး       

၆လ   တစ်န စ်       

တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ      ✓   
၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%      

၅    ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် 
 
 လ ိုအပ်ပါ  ✓   

နည်ီးသည်  

   သည်       

    ပါ    ✓      

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ 

စ ိုကပ်   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သ ူ အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ော ရင ရ ကီး 

ဝနရ်ဆောင် ှုရပီးရသောအဖ ွဲွံ့  ောီး။ 

  တ်ခ က။်   ။မ န ်ော စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်၏ သတ်  တ်ခ က်အ  က  တ္ိုကချားကင  ဆ ိုသည်  ော အနည်ီးဆှံိုီး 

တစ် က်   အ  ောီးဆှံိုီး တစန် စ်အ  ၊ က   တ္ ကချားကင  ဆ ိုသည်  ော ၁ န စ်   ၅ န စ်အ  ၊ က  ရှည  

ကချားကင ဆ ိုသည်  ော ၅ န စ်   ၁၀ န စ ် အ  ဟို သတ်  တ ်ောီးပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ န စ ် ကောလအ က ်

  ည် ကောစ ောရခ ီးရပီးရသော ရခ ီးရင   ောီး   ခွဲ ရသော ကောလ  ညရ်ခ ီးရင တ င်သော  ည ်သ င်ီးရပီး န ်မဖစပ်ါသည်။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယပ် ိုင်စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သည ် 

သူ  ောီးသော မ န် ော လယ်ယောစ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်တ င် အတ ိုီးနှုန်ီးသက်သောစ ောမဖင ် အလ ယ်တကူရခ ီးရင ယူ 

န ိုင်ရသော်လည်ီး အမခောီးအသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး လိုပ်က ိုင်သူ  ောီးန င ် က ပန်ီးလိုပ်သောောီး  ောီးသည် 

ရင ရခ ီးရပီးသူ ှံတ င် အရပါင်ခှံပစစညီ်း  ောီးမဖင ် အတ ိုီးနှုန်ီးသင ်တင ်ရသော ရခ ီးရင ယူရသော်လည်ီး 



40 
 

လှံိုရလောက်သည ်ပ ောဏ      ပါ။   တ်ရဆ န င ် ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င်လည်ီး ရခ ီးရင အနည်ီးငယ် 

    န ိုင်ပါသည။် မပင်ပ  ရခ ီးရင  ရင ရ ကီး ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး      န ိုင်မခင်ီးရ ကောင်ီး ရင ရ ကီးအ င်ီးအန ီး 

အခက်အခွဲအနည်ီးငယ်သော    ပါသည။် 

 

 

(စ)   တ္ ဝန ားကျင နှင ့် သ ဘ ဝရင ားပ စ  ျ ား စီ ခံန  ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ္ ဝန ားက ျင နှင ့် သ ဘ ဝရင ားပ စ  ျ ား စီ ခံန  ခ ွဲ ှုအတ္ က   က ရိှအက  ့်အကျင ့်နှ င ့် 

အခက အခွဲ ျ ား 

ဇယောီး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝန်ီးက င်န င်  သဘောဝ င်ီးမ စ် စ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှုအတ က် လက်   အရလ အက င် န င်  

အခက်အခွဲ  ောီး 

အခက အခွဲ အနတရ ယ ရိှ ှု 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန မ င ်           လတ်✓                န  ်  

အပင်    ီးစ တ်  ောီး မ င ်           လတ်✓               န  ်  

ဖ က်ပ ိုီးန င် ရ ောဂါကောက ယ်   န်ီးခ  ပ် ှု မ င ်           လတ်✓                န  ်  

ရ အ င်ီးအမ စ ် မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု မ င ်           လတ်✓                န  ်  

 င်ီးမ စ ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။      ။ ရက ီး  ော၏ ရမ ဆ လ ောအရမခအရန  ော အသင် အတင်  ရကောင်ီး  န် 

ရသော်လည်ီး  ပ ိုီးသတ်ရဆီး  ောီးအောီး စနစ်တက သှံိုီးစ ွဲမခင်ီး    သည ်အတ က် အနတ ောယ်    ှု  ော အသင ် 

အတင ်မဖစ်ပါသည်။ သစ်ရတော  ောီးမပ န်ီးတ ီးမခင်ီးရ ကောင ် အပင်    ီးစ တ်  ောီး ဆှံိုီးရှံှုီး ှု   သည ်။ သ ီးန ှံ  ောီး 

စ ိုက်ပ   ီး ောတ င်လည်ီး ဖ က်ပ ိုီး  ောီးက ရ ောက်ဖပ ီး စနစ်တက န   ်န င်ီးမခင်ီးန င ်စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က်   ိုီးရ  

က ိုသောအဓ ကအောီး ောီး၍ စ ိုက်ပ   ီး က ဖပ ီး တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးရ      သမဖင ် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်က ိုင် ော 

တ င် အခက်အခွဲအနည်ီးငယ်   ပါသည။် ရက ီး  ောတ င်စ နိ်ု့ပစပ်စစည်ီး  ောီးအောီး စနစ်တက စ နို့်ပစမ်ခင်ီး 

    ရသောရ ကောင ် ပတ်ဝန်ီးက င်  ခ ိုက် ှု   ပါသည။် 

(ဆ)    ည ကရား 

(ဆ-၁)   ည ကရားနှင ့် စ တ္တ္ ကပ  က  ှု 

ဇယောီး (၃၀)  ူလတန်ီး၊ အလယ်တန်ီး၊ အ က်တန်ီးန င်  တကကသ ိုလ်အဆင်  စောတတရ်မ ောက် ှုနှုန်ီး 
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အတ္န ား ည  မ ာီးကပ  က  ှု ကျ ား   က ါင ား 

စော တတ်သူဦီးရ   ၂ ၂ 

 ူလတန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၂၂ ၂၉ ၅၁ 

အလယတ်န်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၁၅ ၉ ၂၄ 

အ က်တန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၁၅ ၉ ၂၄ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင  ်  သူ ဦီးရ     

 င်ီးမ စ ်… အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု။ 

 ှတ္ ချက ။    ။ ဤဇယောီးက ို မဖည သ် င်ီး ောတ င် မပညရ် ောင်စိုသ မတ မ န ်ောန ိုငင်ှံရတောအ်စ ိုီး ၊  ည ကရား 

ဝန ကကီားဌ န ှ အသိအ ှတ္ ပ  ထ ားကသ  အတန်ီးပညော တကရ် ောက်ဖပ ီး/တကရ် ောကဆ်ွဲသူ  ောီးက ိုသော မဖည  ်

သ င်ီး န်မဖစ်ပါသည်။  ရဖော်မပပါအခ က်န င ် က ိုက်ည ခ င်ီး    ခွဲ ရသော် ဇယောီးတ င် မဖည သ် င်ီးမခင်ီး    ဘွဲ ရလ လော 

ရတ ွံ့   ခ ကတ် င်သော   တ်ခ က်အရနမဖင ် ရဖော်မပ န် မဖစပ်ါသည်။ အတန်ီးပညောဖပ ီးရမ ောက် ှုဆ ိုသည်  ော တစဦ်ီး 

တစရ်ယောက်၏ ဘဝတ င် သင်ယရူလ လောခွဲ ရသော ရနောက် ဆှံိုီးပညောရ ီးအဆင ်/ အရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည။်  

 ဥပ ော - ယခို စော င်ီးရကောက်ယူခ  နတ် င် ရက ောင်ီးသူတစ်ရယောက်သည် အဋ္ဌ တန်ီး (Grade 8) တ င ်

ပညောသင် ကောီးရနသည်ဆ ိုရသော်   ိုရက ောင်ီးသူက ို “အ ယ တ္န ားအဆင့် ရိှသူဦားကရ” တ င်  ည ်သ င်ီး ပါ  ည်။ 

ယခို စော င်ီးရကောကယ်ူခ  နတ် င် ရက ောင်ီးသောီးတစရ်ယောက်သည် တတ ယတန်ီး (Grade 3) တ င် ပညော 

သင် ကောီးရနသည် ဆ ိုရသော၊် သ ိုို့ ဟိုတ် ကရားတ္တ္ ဖတ္ တ္တ္ အဆင့် သ  (ဥ    - ဘုန ားကကီားကကျ င ားထ က ) 

   သည်ဆ ိုရသော် အဆ ိုပါရက ောင်ီးသောီး/ အဆ ိုပါပိုဂ္  လ်က ို “ ူ တ္န ားအဆင့် ရိှသူဦားကရ” တ င်သော  ည ်သ င်ီး 

 ပါ ည်။ “ဘုန ားကကီားကကျ င ားသင  ည ကရား (ဘက-ကကျ င ား)”က ို ဆည်ီးပူီးခွဲ ၊ ဆညီ်းပူီးဆွဲရသော ရက ောင်ီး 

သူ/သောီး  ောီးက ို သက်ဆ ိုင် ောအတန်ီးပညောအဆင် အလ ိုက်  ည ်သ င်ီး ပါ ည်။ ယခိုစော င်ီးရကောကယ်ူခ  နတ် င် 

အရမခခှံပညော ူလတန်ီးပညောက ို သင်ယူဖပ ီးဆှံိုီးသင ်သည အ်  ယ်က ို ရက ော်လ န်ဖပ ီးမဖစရ်သော်လည်ီး စောလှံိုီးဝ 

 တတ်ပါက “စ  တ္တ္ သူဦားကရ” တ င်သော မဖည သ် င်ီး န် မဖစ်ပါသည်။  

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် စော တတ်သူဦီးရ အ  ောီးစို  ော သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ောီးမဖစ် က 

ပါသည။်  ူလတန်ီးအဆင ်စောတတရ်မ ောက်သည ်လူဦီးရ   ော(၅၂) ောခ ိုင်နှုန်ီး     ောီးမပောီးမခင်ီးန င ် 

အလယ်တန်ီးအဆင ် စောတတရ်မ ောက်သူ  ောီး  ော (၂၀) ောခ ိုင်နှုန်ီး၊ အ က်တန်ီးအဆင ်စောတတ် 

ရမ ောက်သူဦီးရ   ော(၃၀.၂) ောခ ိုင်နှုန်ီးန င ် တကကသ ိုလ်ရမ ောက်သူ  ော  ောခ ိုင်နှုန်ီးအောီးမဖင ် နည်ီးရန 

ရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

 (ဆ-၂) ကကျ င ားတ္က နှုန ား 

ဇယောီး (၃၁) ရက ောင်ီးတက်နှုန်ီး 

 ည ကရားအဆင ့်အတ္န ား ကျ ား   က ါင ား 

 ူလတန်ီး  ၅၀ ၇၀ ၁၂၀ 

အလယတ်န်ီး  ၉၀ ၆၄ ၁၅၄ 
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 ည ကရားအဆင ့်အတ္န ား ကျ ား   က ါင ား 

အ က်တန်ီး  ၁၁ ၉ ၂၀ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် - ၁ ၁ 

 င်ီးမ စ ်… (၁) ရက ောင်ီးဝင်စော င်ီး၊ (၂) ဆယ်အ  ်  ြူီး  ောီး။ 

 ှတ္ ချက ။    ။ဤဇယောီးက ို မဖည ်သ င်ီး ောတ င် မပည်ရ ောငစ်ိုသ မတ မ န ်ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊ ပညောရ ီးဝနက်က ီး 

ဌောန   အသ အ  တ်မပ  ောီးရသော စောသင်ရက ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ်ရကောလ ပ်  ောီးတ င ် ပညောတကရ် ောက်ရန 

သူ  ောီးက ိုသော မဖည သ် င်ီး န်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ီးအမပင် “ဘုန ားကကီားကကျ င ားသင  ည ကရား” က ို သင်ယူဆည်ီးပူီး 

ရနရသော ရက ောင်ီးသူ/သောီး  ောီးက ို အကပခခ ံည ဦားစီားဌ န ှ သတ္  ှတ္ ထ ားကသ   ည ကရားစနစ /အဆင့်  

သတ္  ှတ္ ချက  ျ ားနှင့် အည  သတ်  တမ်ဖည သ် င်ီး န် မဖစပ်ါသည်။  

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င်  ူလတန်ီးတကရ် ောက်သူ (၁၂၀)ဦီး၊ အလယ်တန်ီးတက်သူ 

(၁၅၄)ဦီး၊ အ က်တန်ီးရက ောင်ီးတက်ရ ောက်သူ(၂၀)ဦီးန င ် တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ်တက်ရ ောက်သူ 

 (၁)ဦီးစိုစိုရပါင်ီး(၂၉၅)ဦီး   ရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

 

 (ဆ-၃)  စ သင ကကျ င ားက ဆ င  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆ င  ှု ျ ား 

ဇယောီး (၃၂) စောသင်ရက ောင်ီးရဆောင် အရမခအရနန င ် ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

အက က င ားအရ   (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင်  

 ူလတန်ီး                  
 ူလ န်                 
အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ီး      
အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  
အ က်တန်ီး       

 ူလတန်ီး                   
 ူလ န်                 
အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ီး       
အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  
အ က်တန်ီး       

 ူလတန်ီး                   
 ူလ န်                 
အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ီး      ✓  
အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  
အ က်တန်ီး       

ခ။   ော   အက ောအရဝီး (  ိုင)် 

၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်      
၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ က်    

၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်     ✓ 
၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ က်    

၀    ၁   ိုင်           
၁   ိုင်    ၃   ိုင်      
၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ က်    

ဂ။ သယယ်ူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးဝနရ်ဆောင် ှု  

ရမခလ င်              
စက်ဘ ီး               
ဆ ိုင်ကယ်                

ကောီး                   

ရမခလ င်                
စက်ဘ ီး               
ဆ ိုင်ကယ ်               

ကောီး                   

ရမခလ င်             ✓    
စက်ဘ ီး              ✓ 
ဆ ိုင်ကယ ်          ✓      

ကောီး                   

ဃ။ စောသငရ်က ောင်ီး၏ စိုစိုရပါင်ီး 
 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ)* 

(၆၀'x ၃၀')=၁၈၀၀'   

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီး အ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီး✓ သင  ်ညှံ  ရကောင်ီး  သင ် ညှံ  ရကောင်ီး  သင ် ညှံ  

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂ 
လှံိုရလောက် ှု   သည် 
 လှံိုရလောက်ပါ       

လှံိုရလောက် ှု   သည် 
 လှံိုရလောက်ပါ    

လှံိုရလောက် ှု   သည် 
 လှံိုရလောက်ပါ       
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အက က င ားအရ   (၁) (၂) (၃) 

လှံိုရလောက် ှု  

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော အရမခအရန 
ရကောင်ီး     သင  ်  

ညှံ                     

ရကောင်ီး     သင ်   

ညှံ                     

ရကောင်ီး     သင  ်  

ညှံ                     

စျ။ ရက ောင်ီးအောဟော တ ိုကရ်ကျွီး ှု  
တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 
တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 
တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 
တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပါ ✓ 

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  ဦီးရ   ကျ ား   က ါင ား ကျ ား   က ါင ား ကျ ား   က ါင ား 

အစ ိုီး ခန်ို့          

ရက ီး  ောခန်ို့ − − −       

 င်ီးမ စ ်… (၁) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆ ောအသင်ီး။ 

 ှတ္ ချက ။      ။ ရက ီး  ောတ င် စောသငရ်က ောင်ီး    ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုသော ရမဖဆ ို ပါ ည်။ စောသင်ရက ောင်ီး၏ 

စိုစိုရပါင်ီး က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ = အလ ောီး × အနှံ) သည် စောသင် ရက ောင်ီးတစရ်က ောင်ီးအတ င်ီး    

ကကျ င ားအကဆ က အဦအ ား ုံား၏ စုစုက ါင ားဧရိယ ကို ဆ ိုလ ိုသည်။  

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် အ က်တန်ီးရက ောင်ီး    ပါ။ ရတောင်ည  ရက ီး  ောအ က် 

တန်ီးရက ောင်ီးတ င် သ ောီးရ ောက်ပညောသင် ကောီး က ပါသ်။ ရက ီး  ော     ဘ  ောီးအရနမဖင ် ဆင်ီး ွဲရသော် 

လည်ီး ကရလီး  ောီး၏ပညောရ ီးအောီး အရလီး ောီး အောီးရပီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

 

(ဆ-၄)    ည ကရား အခက အခွဲနှင ့် ပ ဿနော  ျ ား 

ဇယောီး (၃၃) ပညောရ ီး အခက်အခွဲန င်  မပဿနော  ောီး 

အခက အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင ား င ားချက  

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက်            ✓     လှံိုရလောက်              

တပည်  - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက်          ၄၀: ၁ အ က ်   ✓     

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  က်နှုန်ီး               နည်ီး        လတ်          ောီး   ✓ 

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က် ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ ်                                                             ✓ 

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င်  စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက်        ✓        လှံိုရလောက်           

ဆင်ီး ွဲရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် ရက ောင်ီးစ  တ် 

 တတန် ိုင် ှု 
မ င  ်                           အသင ်အတင ်        ✓ 

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ော ပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု                          ✓        နည်ီး                    

  ဘဆ ောအသင်ီး၏အခန်ီးကဏ္ဍ ရကောင်ီး              သင်     ✓          ညှံ          

 င်ီးမ စ ်… (၁) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆ ောအသင်ီး။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ော     ကရလီး  ောီးပညောသင် ကောီးရနရသော ရတောင်ည  အ က 
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ရက ောင်ီးတ င်ီး ဆ ော/ဆ ော  လှံိုရလောက်ပါ။ ရက ောင်ီး  က်နှုိုန်ီးလည်ီး    သမဖင ် ပညောသင် ကောီး ှု န င ် 

ပတ်သက်သည ်အခက်အခက် တစ်စှံိုတစ် ော    ရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

(ဇ)   ကျန ား  ကရားနှင ့် အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပ ဖစ  ျ ားက သ  ကရ ဂါ ျ ား 

ဇယောီး (၃၄) အမဖစ်  ောီးရသော ရ ောဂါ  ောီး 

# ကရ ဂါ  ျံြို့နှံ  ှု/ပဖစ    ား ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော မ င ်             န   ✓်           

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး မ င ်        န   ်      ✓ 

၃ င က်ဖ ောီး မ င ်        န   ်      ✓ 

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂါ မ င ်        န   ✓်       

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီး မ င ်        န   ်      ✓ 

၆ တ ဘ  မ င ်        န   ✓်       

၇ ဆ ီးခ    မ င ်        န   ✓်      

၈ ရသ ီးတ ိုီး မ င ်        န   ✓်       

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ )     မ င ်             န    ်                 ✓ 

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု     မ င ်             န    ်                 ✓ 

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂါ  ောီး     မ င ်             န   ်                  ✓ 

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို (၂) ရက ီးလက်က နီ်း ော 

ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီး ဌောနခ ွဲ။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ၀ ်ီးပ က်၀ ်ီးရလ ောရ ောဂါန င်  ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီး ရ ောဂါ 

  ောီးသည်   ိုီး ောသ တ င် အမဖစ်  ောီးရသော်လည်ီး ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်ကိုသ 

 ကသမဖင်  သက်သောရပ ောက်ကင်ီး ကပါသည်။ ဆ ီးခ   ၊ ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂါ  ောီး  ောလည်ီးအမဖစ်  ောီးဖပ ီး 

ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီးလည်ီး အနည်ီးငယမ်ဖစ်ပ ောီး ကသည။် 

(ဇ-၂)     န ခွဲ့်ကသ  (၁၂)  အ တ္ င ား က က ယ ကဆ ားထိုားနှံ ှု 

ဇယောီး (၃၅)  လ န်ခွဲ ရသော (၁၂) လအတ င်ီး ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ ှု 

စဉ  က က ယ ကဆ ားထိုားပခင ား (   ၊      အ  န်မခစ် န)် ရိှ  ရိှ 

၁ အဆိုတရ် ောဂါ ✓  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င်  အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝါ ✓  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ ✓  

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ ✓  

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယရ်ဆီး   ိုီးန ှံ ှု ✓  
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စဉ  က က ယ ကဆ ားထိုားပခင ား (   ၊      အ  န်မခစ် န)် ရိှ  ရိှ 

၇ အောဟော    တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င ်၊ အရလီးခ  န်၊ လကရ် ောင်ီးပတ်) ✓  

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ် ✓  

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၂) ရက ီးလက်က နီ်း ော 

ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီးဌောနခ ွဲ။ 

 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ က န်ီး ောရ ီးဦီးစ ီးဌောန   န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး ရက ီး  ောအ   လ ိုအပ်သည်  

ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး လောရ ောက်  ိုီးရပီးလ က်   ဖပ ီး၊ ရက ီး  ောအိုပစ်ို    ရက ီးလက်ရဆီးခန်ီး   

ရက ီး  ော    ကရလီးသူငယ်  ောီးအောီး ဝက်သတ်ကောက ယ်ရဆီး လောရ ောက်  ိုီးန ှံ ရပီးခွဲ ပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျန ား  ကရားအ ကထ က အ ံ့် ျ ား(ကဆားရံု/ကဆားက ားခန ား ျ ား) 

ဇယောီး (၃၆) က န်ီး ောရ ီး အရ ောက်အပှံ န င်  ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

ကျန ား  ကရား ဝန ကဆ င  ှု ခရီား အက  အကဝား ( ုိင ) အခန ား/ကုတ္င   ုံက  က  ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်               ✓ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        

၁၀   ိုင်အ က ်        

          ✓ 

          

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်               ✓ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        

၁၀   ိုင်အ က ်        

          ✓ 

          

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        

၁၀   ိုင်အ က ်       ✓ 

          ✓ 

          

ရဆီးဆ ိုင ်

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်    သည်  ✓ 

 

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 

အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်     ပါ    

ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးသည်    ✓ 

 

ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို စနစ် 

တက  သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး     ပါ    

 င်ီးမ စ ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၂) ရက ီးလက်က နီ်း ော 

ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီး ဌောနခ ွဲ။ 
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က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောအန ီးတ င် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ န င  ်တ ိုက်နယ်ရဆီးရှံို 

   သည ်အမပင် ကိုတင်န င ်ရဆီးဝါီးအလှံိုအရလောက်   ပါသည။် ဆက်သ ယ်ရ ီးရကောင်ီး  နဖ်ပ ီး အလ ယ် 

တကူသ ောီးလောန ိုင်ရသောရ ကောင ် အရ ီးရပေါ်အရမခအရနတ င် ရနမပညရ်တော် ကိုတင်(၁၀၀၀)ရဆီးရှံို 

ကက ီးသ ိုို့ ပ ိုို့ရဆောင်ရပီးန ိုင်သမဖင ် က န်ီး ောရ ီးန င ်ပတ်သက်သည  ်အခက်အခွဲ  ောီး     ရပ။ 

 

(စျ)    ကရနှ င ့်  တ္ ဝန ားကျင  သန  ရှ င ားက ရား 

(စျ-၁)  ကသ က သုံားကရ ရရိှ  ှု  

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ကရရရိှနိုင  ှု 

အသုံားပ  

ကသ  

အိ  ကထ င 

စ ု

ကသ က သုံားကရ 

အရည အကသ ား စ  ား 

သ   စစ ကဆားထ ား ှု 

(စနစတ်က  စ ်ီးသပ် 

စစ်ရဆီး  ောီး ှု 

   ပါက “   ”၊     ပါက 

“    ” ) 

ကရ အရည အကသ ား 

(ရသောက်သှံိုီးရ  အ ည် 

အရသ ီး စ ်ီးသပ်စစရ်ဆီး 

 ောီး ှုတ င် “   ” ဟို ရမဖ 

ဆ ို  ောီးပါက ရမဖဆ ို န်။ 

“    ” ဟို ရမဖဆ ို ောီး 

ပါက ရမဖ န ်လ ို) 

ကသ က သုံားကရ ရရိှ 

နိုင  ှုနှင့်   ုံက  က  

 ှု အကပခအကန 

( ောသ  ရ  ီး  ပါက 

ရန ၊   ိုီးန င ် ရဆောင်ီး 

 ောသ သှံိုီး    ီးလှံိုီးက ို 

ရ  ီးရပီးပါ န)် 

ရ တ င်ီး ၆၇                 ရကောင်ီး  သင ်   ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး       

အဝ စ တ င်ီး/ 

စက်တပ ်
၅၀    ✓             ရကောင်ီး  သင ်✓   ညှံ  

 ရန              ✓ 
   ိုီး              ✓ 
 ရဆောင်ီး       ✓ 

အဝ စ တ င်ီး/  

တှံိုကင ်
၂၅၀     ✓             ရကောင်ီး  သင ် ✓  ညှံ  

 ရန              ✓ 
   ိုီး              ✓ 
 ရဆောင်ီး       ✓ 

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောင်ကန်  
-                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ  -                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး        

ရ ကန် ၄                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
 ရဆောင်ီး       

စ   ်စ ်ီးရ  -                 ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  

 ရန               
   ိုီး               
ရဆောင်ီး        



47 
 

 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၃) ရက ီး  ောသယှံဇောတမပရမ ပှံို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ အတ က် ရက ီး  ော    ရ တ င်ီး  ောီး၊ လက်န  ပ် 

တှံိုကင်  ောီးန င ် စက်ရ တ င်ီး  ောီး   သှံိုီးစ ွဲ ကဖပ ီး ရက ီး  ော   အ  ်ရ ောင်စိုအောီးလှံိုီးအတ က် လှံိုရလောက် 

 ှု   ပါသည။် ရ အ ည်အရသ ီး  ောလညီ်း သင ်တင ် ှု   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သန  ရှင ားက ရား အကပခ အကန (အိ  သ အ ျ ိားအ စ ားနှင ့် အိ  ကထ င စု အကရအတ္ က ) 

ဇယောီး (၃၈) အ  ်သော အ    ီးအစောီး 

သုံားစ ွဲနိုင ကသ  အိ  သ  အ ျ ိားအစ ား သုံားစ ွဲနိုင ကသ  အိ  ကထ င စ ု

သန  ရှင ားကသ  ယင  ံုအိ  သ  သုံားစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၁၀၄ 

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော   

 သန  ရှင ားကသ  ယင  ံုအိ  သ  သုံားစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၁၀၈ 

တ င်ီး     အ  ်သော  

အ  ်သော      

 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၃) ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က နီ်း ောရ ီးဌောနခ ွဲ။ 

 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် သနိ်ု့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  သ်ော  ောီးအရနမဖင ် ၁၀၄လှံိုီးန င ် 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  သ်ော ၁၀၈လှံိုီး   ရ ကောင်ီး ရလ လော ရတ ွံ့    ပါသည။် 

 

 

 

 

(ည)   ကျ ား −    ကရားရ  

ဇယောီး (၃၉) က ောီး −   ရ ီး ော  

# 
ကကျားရ  ၏  ူ ှုစီား   ား ဖ ံြို့မဖိ ားကစကရားအတ္ က  

အ ျ ိားသ ီား ျ ား၏ စ   ားကဆ င ရည ပ ြှင့် သင့် ကသ  
အချက  ျ ား  

ဦားတ္ည အု  စုကဆ ားကန ား  ွဲတ္ င  တ္က ကရ က  
သူ ျ ား ှ  ှန သည ဟု ယူဆကသ  တ္စ ခကုိ ု

ကရ ားက ား ါရန  

၁ 
ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 
တက်ကက စ ော ပါဝင် ှု/ရခါင်ီးရဆောင် ှု  

                  ✓ 

၂ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င်  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး         ✓           
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# 
ကကျားရ  ၏  ူ ှုစီား   ား ဖ ံြို့မဖိ ားကစကရားအတ္ က  

အ ျ ိားသ ီား ျ ား၏ စ   ားကဆ င ရည ပ ြှင့် သင့် ကသ  
အချက  ျ ား  

ဦားတ္ည အု  စုကဆ ားကန ား  ွဲတ္ င  တ္က ကရ က  
သူ ျ ား ှ  ှန သည ဟု ယူဆကသ  တ္စ ခကုိ ု

ကရ ားက ား ါရန  

တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပါဝင်ရဆောင်  က် ှု  

၃ 
လ န်ခွဲ ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    
  န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး သှံသယမဖစ ်
ဖ ယ် အ က ီ်းဖက် ှု (သ ိုို့) တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး 

                  ✓ 

၄ 
အ    ီးသ  ီးရ ီး ော အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥပရေ 
န င်  တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က် လူ ို၏ အသ  
အမ င်    ှု 

        ✓           

 င်ီးမ စ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးစော င်ီး၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး-  ပ်   ပ်ဖအိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီးအိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ော၏ ရက ီး  ောစ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှုအပ ိုင်ီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး ပါဝင် ှု အောီးနည်ီး 

ရသော်လည်ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး ှု လိုပ်ရဆောင်သည ် လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက  စ ော 

ပါဝင်ရဆောင်  က်ရနရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့     ပါသည။် အ    ီးသ  ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီး     ရသေ်ာ 

လည်ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးတ င် ကောက ယ်  ည ် တ ောီးနည်ီးဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညော  ောီး အောီးနည်ီး 

 ကပါသည်။ 

 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆ က အဦ ျ ား အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျားရ  ၏    ား တ္ည ရိှ ှု 

ဇယောီး (၄၀) ရက ီး  ော၏ လ ်ီးတည်    ှု အရမခအရန 

   ား အ ျ ိားအစ ား အ ျ ိား အစ ား  
အရည အ

ကသ ား 

တ္ည ကဆ 

က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သီအ ုိက  

သုံားစ ွဲနိုင  ှု 

   ားအရှည  

( ုိင ) 

  ောတ င်ီးလ ်ီး 
၁✓    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကောင်ီး 

သင  ်     

ညှံ        ✓ 

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

ပ င် လင်ီး  ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓ 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      

၁၀  ိုင်အ က် 

ခ ဉ်ီးကပ်လ ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကောင်ီး 

သင  ်     

ညှံ         

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

ပ င် လင်ီး  ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      

၁၀  ိုင်အ က် 

  ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး 
၁    ၂    ၃✓  

၄    ၅ 

ရကောင်ီး✓  

သင  ်     

ညှံ         

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်✓ 

ပ င် လင်ီး  ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓ 

၀−၁   ိုင်        

၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      

၁၀  ိုင်အ က်✓ 

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 
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 ှတ္ ချက ။    ။ရမ သောီးလ ်ီး - ၁၊   ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး - ၂၊  ရက ောက်ရခ ောလ ်ီး - ၃၊ က န်က စ်လ ်ီး - ၄၊ ကတတ ောလ ်ီး - ၅ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င် ရက ီး  ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး(၁)၊ ရမ သောီးလ ်ီး(၇)လ ်ီး 

   ပါသည။် ရက ီး  ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး  ော ရတောင်ည  ရက ီး  ောန င ် ရက ောင်ီးစိုရက ီး  ောသ ိုို့ဆက်သ ယ် ောီး 

ဖပ ီး ရက ောက်ရခ ောလ ်ီးမဖစ်ပါသည။်   ောတ င်ီးလ ်ီး  ော   ိုီးတ င်ီးကောလ  ောီးတ င် ရမ သောီးလ ်ီးရပေါ်သ ိုို့ 

ရ ရက ော်ဖပ ီး   ှံွံ့ဗ က်  ောီး၊ ခ   င ်  ောီးမဖစ်ကော သ ောီးလော  အဆင် ရမပ ှု  ောီး မဖစ်ရပေါ်ရနရ ကောင်ီး ရလ လော 

ရတ ွံ့    ပါသည။် 

(ဋ-၂)   ကကျားရ  ၏ တ္ံတ္ ားတ္ည ရိှ ှု 

ဇယောီး (၄၁) ရက ီး  ော၏ တှံတောီးတည်    ှု အရမခအရန 

တ္ံတ္ ား 

အ ျ ိားအစ ား 

အရ ယ အစ ား 

(အ ျ ား၊အနံ၊အပ င ့်) 
အရည အကသ ား 

တ္ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  
ရ သီအ ုိက  သုံားစ ွဲနိုင  ှု  

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 

 ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

က န်က စ ်

တှံတောီး 
 

ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

သစ်သောီး  

တှံတောီး 
 

ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

ကက  ီးတှံတောီး 

 ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

ဝါီးတှံတောီး 

 ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

ရ  ပ န ်

 ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

ရ ရက ော ်

 ရကောင်ီး      

သင ်           

ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    

၂န စ်   ၅န စ ်    

၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် တှံတောီး  ောီး    ပါ။ ရ  ပ န(်၁)ခို   ဖပ ီး တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး သှံိုီးစ ွဲ 

န ိုင်ပါသည။် 
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(ဋ-၃)  ကရက က င ား သယ ယူ ုိ ကဆ င ကရား 

ဇယောီး (၄၂) ရ ရ ကောင်ီး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး (အသှံိုီး မပ ပါက အက ောအရဝီး (  ိုင်) အက က်ရအောက် 

    အသုံား ပ   ါ အက ကတ် င် ✓ မခစ်ပါ)။  

သယ ယူ ုိ ကဆ င ကရား အက  အကဝား  ( ုိင ) ယ ဉ အ ျ ိားအစ ား ရ သီအ ုိက  သုံားစ ွဲနိုင  ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       

၁၁    ၂၀   ိုင်      

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ီး ောသ       

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်      

၁၁    ၂၀   ိုင်     

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ီး ောသ       

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ္ ချက ။     ၁ – ရလ ၊ သ ္ောန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရဘဘော။   

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရ ရ ကောင်ီးသယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး အသှံိုီး မပ ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယူ ုိ ကဆ င ကရားယ ဉ  ျ ားနှင ့် ဝန ကဆ  င  ှု ျ ား 

ဇယောီး (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီး 

ယ ဉ အ ျ ိား 

အစ ား 

က ှ၊ 

သ ဘ န  

စက 

က ှ 

စက  

ဘီား 

က   ကတ္   

ဆုိင ကယ  

သုံားဘီား 

ဆုိင ကယ  

ကထ   

  ဂျ ီ
က ား 

ပ င ား 

 ှည ား 
န ောား ှည ား 

အကရအတ္ က  − − ၆ ၈၅   ၁  ၂၂ 

 င်ီးမ စ…်အ  ်ရ ောင်စိုစော ငီ်း ရကောကယ်ူ ှု။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးအတ က် ဆ ိုင်ကယ်  ောီးက ို အဓ က 

အသှံိုီးမပ ဖပ ီး ကောီး၊ စက်ဘ ီးတ ိုို့က ို အနည်ီးငယသ်ော အသှံိုီးမပ ရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

(ဌ)   ျှ  စစ  ီားရရိှ ှု 

ဇယောီး (၄၄) လ ပ်စစ်  ီး     ှု အရမခအရန 

ရင ားပ စ  အိ  ကထ င စ ု ပ  ပ င ထနိ ားသိ  ားကရားစနစ  အခက အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီး ၉၆ ရကောင်ီး  သင ်  ✓ ညှံ     ရမဖဆ ို              ✓ 

ဆ ိုလောစနစ ်   ရကောင်ီး  သင ် ✓  ညှံ     ရမဖဆ ို              ✓ 

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ်  ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               
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ရင ားပ စ  အိ  ကထ င စ ု ပ  ပ င ထနိ ားသိ  ားကရားစနစ  အခက အခွဲ 

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ် ၃ ရကောင်ီး✓  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

ရလစ  ်ီးအင ်  ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

ဇ ဝရလောင်စော  ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို               

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး ရဖေ်ာမပမခင်ီး မပ န ိုင် 

ရသော လ ပ်စစ်ဓောတ်အောီးရပီးစနစ် 
၃၁ ရကောင်ီး ✓  သင ်  ညှံ     ရမဖဆ ို              ✓ 

လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီး မပ န ိုင်ရသော ၂၀   
 င်ီးမ စ…် (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။     ။ ရက ီး  ောတ င်  ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီးအောီး ခ  တ်ဆက်၍ လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီးမပ  

ရန ကပါသည်။ ရက ီး  ောသည ် ဟောဓါတ်အောီးလ ိုင်ီးန င ်န ီးကပ် ှု   မခင်ီးရ ကောင ် ရက ီး  ော   အ  ်ရ ောင်စို 

(၉၆)စို  ော လ ပ်စစ်  ီး    ဖပ ီး က န်အ  ်ရ ောင်စို  ောီး  ော ေ ဇယ်အင်ဂ င်မဖင ်   ီး    ရအောင် ရဆောင်  က် 

 ောီးရ ကောင်ီး ရလ လောရတ ွံ့    ပါသည။် 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရားနှင ့် သ တ္င ားအ ချက အ က ဆိုင ရ  နည ား ည  

ဇယောီး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရ ီးန င်  သတင်ီးအခ က်အလက် နည်ီးပညော အရမခအရန   

စဉ  ဖုန ား ကရဒီယ ိ ု တ္ီဗ  ီ မဂိ   တ္စုက  င ား 

အကရအတ္ က  ၁၂၅ ၉ ၁၉ ၂ 

 င်ီးမ စ…် အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောကယ်ူ ှု။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ရ ီးန င ် သတင်ီးအခ က်အလက်  ောီး က ို ဖိုန်ီး ၊ 

ရ ေ ယ ို၊ တ ဗ  ၊ ဖဂ  လ်တိုစရလောင်ီး စသည်တ ိုို့       သည ်အမပင် အ ်ပ တ န င်  တယ်လ ရနော 

ဖိုနီ်းတောဝါတ ိုင်  ောီးလည်ီး ရက ီး  ောတ င်   သမဖင ် ဆက်သ ယ်ရ ီးဆ ိုင် ော အခက်အခွဲ  ောီး အ ူီး 

တလည ်    ရပ။ 

(ဎ)  ယဉ ကကျား ှုနှင ့်  ူ ငယ ဖ ံြို့မဖိ  ားက ရား 

ဇယောီး (၄၆) ယဉ်ရက ီး ှုန င်  လူငယ်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန 

 ယဉ ကကျား ှုနှင့်   ူငယ ဖ ံမဖိ ားကရား ဆုိင ရ  ျ ား ဝန ကဆ င  ှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န ်ရန ော  ောီး ရပ ော်ပ ွဲ  င်ပ ွဲ 

  ောီး    မခင်ီး 
                          ✓           ရမဖဆ ိုပါ 

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်✓    ညှံ      ရမဖဆ ိုပါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်✓    ညှံ      ရမဖဆ ိုပါ 

အောီးကစောီးန င ် ကောယရလ က င ်ခန်ီး  ောီး မပ လိုပ် နရ်န ော 

န င ် အရ ောကအ်ကူမပ ပစစည်ီး  ောီး    မခင်ီး 
ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်✓    ညှံ      ရမဖဆ ိုပါ 

ရ ိုီး ောဓရလ  ှံိုီးစှံ  ောီးန င ် ယဉရ်က ီး ှု အရ  အန စ ် ောီး                     နည်ီး ✓                 ောီး 
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 ယဉ ကကျား ှုနှင့်   ူငယ ဖ ံမဖိ ားကရား ဆုိင ရ  ျ ား ဝန ကဆ င  ှု 

  န်ီးသ  ်ီးရစောင ရ်  ောက်မခင်ီးတ င် ပါဝင် ှု 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို     က ိုယ်တ ိုင် ရလ လောသငယ်ူန ိုင် ည ် 

ရန ော  ောီး၊ လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ စော ကည ်တ ိုက်  ောီး စသည် 

တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် ရလ လောသင်ယူန ိုင်မခင်ီး 

                             ✓       ရမဖဆ ိုပါ  

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လူငယ် အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ လူငယ်  ောီးသည ်ကောလသောီး၊ ကောလသ  ီးအဖ ွဲွံ့  ောီး ဖ ွဲွံ့စညီ်းကောရက ီး  ော 

၏ သောရ ီး နောရ ီး၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး၊ ဘောသောရ ီး၊ ပ ဟ တလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် တစ်တပ်တစ်အောီး 

ပါဝင်ရဆောင်  က်ရနသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည။်  

 

(ဏ)  ကကျားရ  တ္ည မငိ  ကရားနှင ့် ကဘားက င ား ံုခခံ ကရား အကပခအကန 

(ဏ-၁)  ံုခခံ ကရားဆ ိုင ရ  ဝန ကဆ  င  ှု ျ ားအ  ား  က  ှ  ား ီ ှု 

ဇယောီး (၄၇) ရဘီးကင်ီးလှံိုခခှံ ရ ီး၊ ဝန်ရဆောင် ှု အရ ောက်အကူ  ောီးအောီး လက်လ  ်ီး   ှု 

ဝန ကဆ င  ှု ျ ား ရှင ား င ားချက  

တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး၊ တယ်လ ဖိုန်ီးတောဝါတ ိုင်  ောီး၊ ရ ကီးနန်ီး 

လ ိုင်ီး၊ အငတ်ောနက်လ ိုင်ီး၊ ရိုပ်မ င်သှံ ကောီးလ ိုင်ီး၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုငီ်း 

စရသော ဆက်သ ယရ် ီးန င ် သတင်ီးအခ က်အလက် မဖနိ်ု့ရဝမခင်ီး 

ဆ ိုင် ော အရ ောက်အကူမပ  အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

    ✓                         ရမဖဆ ိုပါ    

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးက ို     န ိုင်မခင်ီး                     ✓        ရမဖဆ ိုပါ  

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော ခ ရ ီး အစ အစဉ ်                     ✓        ရမဖဆ ိုပါ    

 ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယတ်ောီးဆ ီး ရလ ော ခ ရ ီးအတ က်  ွဲဘကဆ် ိုင် 

 ော  ောီး   ဝနရ်ဆောင် ှုရပီးမခင်ီး 
                    ✓        ရမဖဆ ိုပါ    

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ောသည ် ရတောင်ည  ရက ီး  ောအန ီးတ င် ဆက်သ ယ်ရ ီးတောဝါတ ိုင် 

  ောီး   သည ်အတ က် ဖိုနဆ်က်သ ယ် ှု  ောီး အခက်အခွဲ    ပါ။ သတင်ီးအခ က်အလက် မဖနို့်ရဝမခင်ီး  ောီး 

က ို ရက ီး  ောအိုပခ်  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး  တဆင ် သ    န ိုင်ပါသည။် 

 

(ဏ-၂)    ှုခင ားပဖစ    ား ှု 

ဇယောီး (၄၈)  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ောီး ှု အရမခအရန 

 ှုခင ားပဖစ    ား ှု 

အကပခအကန 

 ူကုန ကူား ှု ခိာုး ှု  ူားယစ ကဆားသုံားစ ွဲ ှု အ က  ားဖက  ှု 

စ ိုီး   ် သည်     စ ိုီး   ် သည်     စ ိုီး   ် သည်     စ ိုီး   ် သည်     
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 ှုခင ားပဖစ    ား ှု 

အကပခအကန 

 ူကုန ကူား ှု ခိာုး ှု  ူားယစ ကဆားသုံားစ ွဲ ှု အ က  ားဖက  ှု 

သော န်             

                     ✓ 

သော န်             

                     ✓ 

သော န်             

                     ✓ 

သော န်             

                     ✓ 

 င်ီးမ စ…် ဦီးတညအ်ိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

က ့်  ကတ္ ြို့ရိှချက ။       ။ ရက ီး  ော    အ  ရ် ောင်စို  ောီးသည် ရဆ     ီး ကင်ီး ကရသော ရ ကောင်  

အ က ်ီးဖက် ှု  ောီး မဖစ်ပ ောီးရလ  နည်ီးပါီးဖပ ီး လူကိုန်ကူီး ှု၊ ခ ိုီး ှု၊  ူီးယစ် ရဆီးဝါီးသှံိုီးစ ွဲ ှု   ောီးလည်ီး 

     ကပါ။ 
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ကနော က ဆက တ္ ွဲ (၃)  

ဆ ားကျင ား ကကျားရ  ၏ ကကျားရ   ဖ ံြို့မဖိ ားကရားဗျြူဟ  တ္ည ကဆ က  ှု အကပခပ ဇယ ား 

စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခွဲပဖစ်ကစကသာ 

အက ကာင်ျေးအ ငျ်ေး/ဇစ်ပမစ် 
အလာျေးအလာ အဟန့််အတာျေး ကပဖ ှင်ျေး န်နည်ျေးလမ်ျေး အဆ  ပြ စ မ ခ က် 

က ဏ္ဍ -    ား၊တ္တံ္  ား 

၁။ • စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ိုတ်ကိုန် 

  ောီးသယ်ယူ ောတ င် 

အခက်အခွဲမဖစ်ရနမခင်ီး 

• ရ ကက ီးမခင်ီး၊ ရခ ောင်ီးရ ိုီးက ိုပတ်၍ 

သ ောီးလောရန မခငီ်း 

• လုပ်သ  ားရ ရ ှိန ှိုင်ခြ င်ား • ရ  ရံပ ံုင ငွေမရ  ှိခြ င်ား ▪ ရံပ ံုငငွေရ  ခြ င်ား ၊ 

သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန မဖင  ်

ခ  တ်ဆက် 

ရဆောင်  က်န ိုင်မခင်ီး။ 

• ရ ရက ေ်ာတှံတောီးတည် 

ရဆောက်မခင်ီး 

ကဏ္ဍ - လမ်ျေး၊ တ တာျေး 

၂။ ▪   ောလယ်လ ်ီး ကက ီး 

 ရကောင်ီးမခင်ီး 

▪   ိုီး ောသ လ ်ီးရပေါ် 

ရ ရက ေ်ာသမဖင ် 

လ ်ီး  ောီးပ က်စ ီး မခင်ီး။ 

▪ ရ  ိုတ်ရမ ောင်ီး     မခင်ီး 

▪ ရဆောက်လိုပ်သည ်န စ် ကောမ င ် 

မခင်ီး 

▪ ရက ီး  ောသူ/သောီး 

  ောီးအရနမဖင  ်  စောလ ်ီးခင်ီး 

သည  ်အရတ ွံ့ အကကှံ    မခင်ီး။ 

▪ လ ်ီးအသှံိုီးမပ  ည ် 

အမခောီးန ီးစပ် ော 

ရက ီး  ော  ရက ီး  ောသူ/သောီး

  ောီး  လိုပ်အောီး ည် ဝင်လ ို ှု

   မခင်ီး။ 

 

▪ ရက ီး  ောအရန မဖင်   န်ပှံိုရင  

အင်အောီး     မခင်ီး။ 

▪ သက်ဆ ိုင် ောဦီးစ ီးဌောန မဖင  ်

ခ  တ်ဆက် 

ရဆောင်  က်န ိုင်မခင်ီး။ 

 

▪   ောတ င်ီးလ ်ီး   စောခင်ီးမခင်ီး 

 

ကဏ္ဍ - အကပခခ အကဆာက်အဦ 

၃ ။ • အမ  ားခပည ် သူဆှို င်ရ  

အငဆ  က ် အဦမရ  ှိခြ င်ား 

• ပည  ငရား ၊ က  န ်ားမ  ငရား န  င ် 

အမ  ားခပည ် သူဆှို င်ရ  

က ှိစ္ စမ  ားငဆ င်ရ က ်ရန ်အတွေက ် 

ငန ရ မရ ှိခြ င်ား 

• ငခမယ  လ ှူ ဒါ န ်ားမ ှုရ ှိခြ င်ား 

 

•   ော ှံပှံိုရင     မခင်ီး • အလ ှူရ င်မ  ားရ   င ွေခြ င်ား၊ 

သက ်ဆှိုင်ရ  ဌ  န မ  ားန  င ် 

ြ  ှိတ်ဆက ်ခြ င်ား 

• ဘက စံုသုံားခန ား တ္ည  

ကဆ က ရန  

ကဏ္ဍ - စ  က်ြ   ျေးက ျေး 

၄ ။ • မှိုားမ   ားြ  ှိန ်တွေင် • ငရတ ား တမံမ ရ ှိသည  ် အတွေက ် • ပည  ငရား ၊ က  န ်ားမ  ငရား ၊ • ရ  ရံပ ံုင ငွေမထ ားရ  ှိ ခြ င်ား • ရံပ ံုငငွေရရ  ှိန ှိုင် ငရား  အလ ှူြံခြင်ား ၊ • ရ   န်ီးနှံ ှံတည်ရဆောက် 
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စဉ် အခက်အခွဲ/ပြဿနာ 
အခက်အခွဲပဖစ်ကစကသာ 

အက ကာင်ျေးအ ငျ်ေး/ဇစ်ပမစ် 
အလာျေးအလာ အဟန့််အတာျေး ကပဖ ှင်ျေး န်နည်ျေးလမ်ျေး အဆ  ပြ စ မ ခ က် 

ငရကက  ားခြင်ား အှိမ်ဝ ှိုင်ားမ   ား အတွေ င်ားငရမ  ား 

ဝ င်ခြ င်ား 

လူမှုငရား လုပ် ငန ်ားမ   ားတွေင်ရ  

သ မငရ ား သွေ ားလ  န ှိုင် 

အလ ှူရ င်မ  ားရ   င ွေခြ င်ား န ိုင် န် 

ကဏ္ဍ - ဆက သ ယ ကရား 

၅ ။ •  ဆက်သ ယ်ရ ီးလ ိုင်ီး 

 ရကောင်ီးမခင်ီး 

• ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး ရကောင်ီးမခင်ီးရ ကောင ် 

လူ ှုရ ီး၊စ ီးပ ောီးရ ီး၊က န်ီး ော 

ရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အခ  န်   

 ရဆောင်  က်န ိုင် 

• စ္  ားပ ွေ ားငရား၊ပည  ငရား ၊က  န ်ားမ   

ငရား စ္ သည  ်က ှိစ္ စမ  ားတွေ င် 

အြ  ှိန ်န  င ်တင ခပား ည   

ဆက ်သွေယန် ှို င် 

• ရ  ရံပ ံုင ငွေမရ  ှိခြ င်ား ၊ သက ်ဆှို င် 

ရ ဌ  န မ  ားန  င ်ြ ှိတ်ဆက ် 

တင်ခပမ ှုမ  ား၊ အပု်စ္ ု အုပ်ြ  ျုပ် 

ငရား မ ှူား/သူ ကက  ားမ   ား ရပ ်ငရား  

ရ  ငရား င ဆ င်ရ က ်ရ တွေင် 

အ ားန ည ်ားခြ င်ား 

• သက ်ဆှိုင်ရ  ဌ  န မ  ား သှိုို့ ြ  ှိတ် 

ဆက ်တင် ခပခြငာ်း ၊ ရ  ရံပ ံုင ငွေ 

ရ  င ွေခြ င်ား 

• ဆက်သ ယ်ရ ီးလ ိုင်ီး 

ရကောင်ီး  န်စ ော    ရ ီး 

ရဆောင်  က်သ ောီး န် 
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ကနော က ဆက တ္ ွဲ (၄) 

ဦားစ ားက  ားစီ ခံျက  အဆိုပ      (သုိ ) စီ ခံျ က  အက က င ားအ ရ  (၁) 

ကကျားရ                                         - ဆောီးက င်ီး 

ကကျားရ  အု  စု                               - ရတောင်ည   

မ ိ ြို့နယ                                         - ဥတတ သ    

တုိ္င ားကဒသကကီား / ပ ည နယ             - ရနမပည်ရတေ်ာ 

စီ ံချက အ ည  - ရ ရက ေ်ာတှံတောီးတည်ရဆောက်မခင်ီး 

စီ ံချက ကဆ င ရ က ရန   ုိအ  က က င ား ရှင ား င ားကဖ  ပ ချက  (သုိ )  က ရိှအကပခအကန 

•   ိုီးတ င်ီးကောလတ င် ရ ကက ီးသမဖင ် လ ်ီးရပေါ်သ ိုို့   ှံဗ က်  ောီး၊ ရ   ောီးရက ီး  ောအတ င်ီးသ ိုို့ဝင်ကော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် သ ောီးလောရ ီးအဆင် ရမပပွဲ ရ ရခ ောင်ီးတ င်ီး   သ ောီးလော မခင်ီး 

စီ ံချက ရည ရ ယ ချက  ( က ရိှအကပခအကနအ ား  ုိကက င ားကအ င  ကဆ င ရ က  ုိသည့်  ဆနဒကဖ  ပ ရန ) 

• က န်ီး ောရ ီး၊ပညောရ ီး၊ဘောသောရ ီး၊ စသည  ် လူ ှုစ ီးပ ောီးက စစ ပ်  ောီး ရဆောင်  က် ောတ င်  ောသ  ရ  ီး 

သ ောီးလောရ ီး အဆင်ရမပရစ န်။ 

က ျှ   ှန ားအကျ ိားရ ဒ  ( က ငင ားရည ရ ယ ချက  ကရ က ရိှမ ီားကနောက  ထ  ဆင့် ရရိှ   ည့်  အကျ ိားကကျားဇူား ျ ား) 

•  ောသ  ရ  ီး သ ောီးလောန ိုင်ရစ န်။ 

စီ ံချက ဆုိင ရ  အချက အ က ကဖ  ပ ပခင ား (ဘ  ု   ည ၊ ဘယ က  က     ဏ ု  ရ ည ) 

• ရ ရက ော်တှံတောီးတည်ရဆောက်မခင်ီး 

စီ ံချက  ကုန ကျစရိတ္ ထည့် ဝင  ှု 

ခန   ှန ားကုန ကျစရိတ္  (ကျ  ) ထည့် ဝင  ည့်  အစီအစဉ  

• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရင သောီး) 

• __________ (ရင သောီး) 

• __________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

စီ ံချက  အကက င အထည ကဖ   ည့်  နည ား   ားနှင့်  အစအီစဉ  ျ ား   

အကျ ိားခံစ ားသူဦားကရ 
 ူဦားကရ ဆင ားရွဲ ချ  ားသ  ှု အဆင့် အတ္န ား (အိ  ကပခ) 

ကျ ား   က ါင ား ၁ ၂ ၃ ၄ က ါင ား 

ကကျားရ  အဆင့်          

အကျ ိားခံစ ား ည့် သူ ဦားကရ ၂၃၅ ၂၂၄ ၄၅၉ ၉ ၇၀ ၅၂ ၁ ၁ ၁၄၂ 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ်− ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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(၁) တ္ ဝန ယူအကက င အထည ကဖ   ည့်  အဖ ွဲြို့အစည ား ( ျ ား) 

•  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

• ရက ီး  ော၀ယယ်ူရ ီးရကော် တ  

• ရက ီး  ောအိုပ်ခ  ပ်ရ ီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

(၂) စီ ံချက စတ္င  ည့်  အချနိ  ခန   ှန ား - ၂၀၂၁ ခိုန စ်၊ ရဖရဖော်ဝါ   ၁၅  က ်

(၃) စီ ံချက မ ီားစီား ည့် အချနိ  - ၂၀၂၁ ခိုန စ်၊ ရ လ 

(၄) ကကျားရ  ထည့် ဝင  ှု ရရိှကအ င  ကဆ င ရ က  ည့်  အစအီစဉ  - 

• ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးန င်  ရစတနော  င်  ောီး   အလ ြူရင   ောီး  ည် ၀င်လ ြူေါန်ီးန ိုင် န်အတ က်  ပ်   ပ် 

  ောီးန င်  ရက ီး  ောရကော် တ    ရဆောင်  ကသ် ောီးပါ ည။် 

(၅)  ု  ငန ား ည  တ္ ကရား၊ ပ  ပ င ထိန ားသိ  ားကရားတ္ို အတ္ က  အဖ ွဲြို့အစည ားဆုိင ရ နှင့်  ကင က ကားဆုိင ရ  အစီ 

အစဉ  ျ ား 

• လိုပ်ငန်ီး  ောီး ရကောင်ီး  န်စ ော အရကောငအ် ညရ်ဖော် ရဆောင်  ကန် ိုငရ် ီးအတ က ် လိုပ်ငန်ီးအဆင် အလ ိုက ်

ရက ီး  ောလူ ိုအောီး အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး ရဆ ီးရန ီးတ ိုင်ပင်ပါ ည်။ 

• လိုပ်ငန်ီး  ောီး အရကောင်အ ည်ရဖောဖ်ပ ီးပါကလည်ီး လိုပ်ငနီ်းဖပ ီးဆှံိုီး ှု အလ ွဲအရမပောင်ီး လိုပ်ရဆောင်မခင်ီး န င်  

ဖ င် လ စ်ပ ွဲ လိုပ်ရဆောင်ပါ ည်။ 

• လ ်ီးအရမခအရနအောီး ရ   ည်ရကောင်ီး  န်ခ ိုင်ခှံ ရစရ ီးအတ က ် လ ိုအပရ်သော မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီး ှု 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ    ဦီးရဆောင်၍ လိုပ်ရဆောင်သ ောီးပါ ည်။ 

• မပ မပင်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးအတ က ် လ ိုအပ် ည်  ကိုန်က စ  တ်  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    လ ်ီးသူ 

လ ်ီးသောီး  ောီး၊ လိုပ်ငန်ီး  င်  ောီး ှံ   အလ ြူရင  (သ ိုို့) စိုရပါငီ်းလိုပ်အောီးမဖင်  ရဆောင်  က်သ ောီးပါ ည်။ 

 

 

 


